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Sledujte nas!

Chcete poznat zivotni pribéhy dalsich osobnosti Jsem jedno ucho?
Pribéhy najdete zde www.snncr.cz/JSEM-JEDNO-UCHO.

A pokud jesté nejste fanousky nasi FB stranky Jsem jedno ucho www.facebook.com/JsemJednoUcho, urcité to

napravte! :-)

n /JsemJednoUcho
/JsemJednoUcho

Pristé se téste:

Téma:
Netradi¢ni zaliby: neslySici a nedoslychavi lidé na mistech, kde byste je necekali

Patnacté Cislo casopisu Jsem jedno ucho vyjde 14. 12. 2021.

Prispévky, prosim, posilejte na e-mail: cezova@snncr.cz do 14. 11. 2021.

Redakce casopisu
Jsem jedno ucho
vdm preje
krdsné podzimni dny!
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SLOVO SEFREDAKTORKY

TEXT: Veronika Cezova
FOTO: Veronika Cezova

UVODNI SLOVO
SEFREDAKTORKY

»Zkouska zvuku!“

Bylo pondéli, 6. zafi. Neceld pil hodina do desité hodiny
dopoledni.

Osobnosti projektu Jsem jedno ucho byly nachystané na
besedu, kterou jsme pofddali jiz podruhé pro knihovniky
z Méstské knihovny.

Tentokrit to v§ak bylo jiné. Viechny osobnosti sice byly
piipravené. Ale ne ,na misté“ jako vzdycky. Tedy — ne na
jednom mistg.

Cekala nds — kviili covidovym opatfenim v knihovné —
historicky prvni beseda Jsem jedno ucho. Online.

Nekteré osobnosti se k besedé pfipojily z domova, jiné
z price. Vyjimkou nebylo ani pfipojeni z konference. A do-
konce i z auta...

Zkouska zvuku (i obrazu) dopadla na vybornou.

A ted uz jsem jen odpoéitivala minuty do desité hodiny,
kdy to vypukne. Kdy za¢ne beseda Jsem jedno ucho!

Napéti se stupriovalo. T¥i minuty, dvé minuty, jedna minu-
ta... Zacinime!

A najednou jsem vidéla dvacet éernych obrazovek. Nékteré
byly pojmenované jako pobocky knihovny — napf. Opatov,

z jinych jsem se dozvédéla muzskd ¢i Zenskd jména a pifjmeni.

Ale nic to neménilo na tom, Ze jsem si v tu chvili nedo-
vedla pfedstavit, jak vypadaji nasi posluchadi. Je jim t¥icet,
nebo Sedesit? Usmivaji se, nebo se mraci> Cerné anonymni
obrazovky s sebou pfindsely spoustu otazniki...

Bylo pondéli, 6. zafi. Lehce po pul dvanicté.

Beseda byla za ndmi! A byla to neuvéfitelna jizda, neuvéfi-
telnd zku$enost. V online prostfedi aplikace ZOOM jsme do-
stali spoustu hezkych zprav, Ze knihovnici dékuji za besedu,
ktera se jim libila.

Hezka slova potésila. Ale v tu chvili jsem vlastné netusila,
jestli nejde jen o zdvofilostni frézi... Kdyz jsme na bese-
dach, ¢lovék vidi viechny ty rozzafené obliceje. Ale tady byly
vzkazy, které na tu dalku mohl napsat kdokoli s vSelijakymi
pocity...

Byla stfeda, 8. zafi. Lehce po poledni.

Stalo se to kousek od Florence na pfechodu:

»2Dobry den! J¢, jste to vy? Ze Svazu neslysicich?“ Na
pfechodu mé zastavila asi padesitiletd Zena, velmi pékné
oblecend.

»Hezky den! Ano, t&§ mé&, Veronika Cézova.“

»len online pfenos byl naprosto Gzasny!“

Chvili jsem pfemyslela, pak mi to doglo...

»Vy jste knihovnice? Z pondélni online besedy Jsem
jedno ucho?“

»Ano! A moc vim za ni dékuji. Vibec jsem si do té doby
neuvédomila, jak to maji nedoslychavi a neslysici ndro¢né!
Diky za to, co délite!
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Tohle byla ta nejkrasnéjsi zpétna vazba, kterou jsme mohli na

besedu Jsem jedno ucho dostat. Sama sebe jsem si pfedstavila,

co by mé motivovalo k tomu takovymto zpisobem nékoho —
v anonymni Praze — oslovit.

Neékoho, koho jsem vidéla hodinu a pil pfes obrazovku
pocitace a nebyla si vibec jistd, jestli je to on...

Ale podle reakce nadsené knihovnice mi to doslo. Piestoze

tam chybél ten ,lidsky rozmér®, osobni kontakt s icastniky,
beseda na ni natolik zapusobila, Ze nim chtéla dat zpétnou
vazbu za kazdou cenu. I za cenu, Ze bych to nemusela byt
zrovna jd, ta ze Svazu neslysicich...

Byla to nihoda? Nebo osud? Jak mali je pravdépodobnost, Ze
¢lovék potkd nékoho, koho v podstaté nikdy pofddné nevidél,
v pfelidnéné Praze? Navic dva dny po kondni akce, kdy je
jesté plny dojma?

Pokud bude &ist tyto fadky i pani knihovnice z Florence,
chtéla bych ji — jesté jednou a z celého srdce — podékovat za
vSechny osobnosti, které se ucastnily besedy. Je to pro nds ta
nejhodnotnéjsi zpétna vazba, kterou jsme mohli dostat. Tedy
Ze to, co déldme, md smysl.

A 7Ze jsou lidé — napfi¢ generacemi, ale i profesemi — nad-
$eni z naich besed, které umi sluchovy handicap poutavé
pfiblizit... M

Pteji piijemné pocteni a budte jedno ucho!

%j WMW

tiskova mluvci Svazu neslysicich
a nedoslychavych osob v CR

ZAMYSLENI NA 400 SLOV
IVANA ZOULIKOVA

Dva kochlearni implantaty

J~ 1

me priblizily k lidem

Kdyz porovnim svij zivot pfed a po
implantaci, rozdil je neskute¢ny. Nosila
jsem vzdy dvé sluchadla, a pfesto jsem
byla absolutné z4visla na odezirdni. Ne-
tusila jsem, Ze tak $patné sly§im. Prvni
implantit jsem dostala pfed Sesti lety.
Utila jsem se rozezndvat bézné zvuky,
jako je tekouci voda nebo §tékdni psa.
Nemeéla jsem zadné sluchové zkusenos-
ti, udila jsem se Uplné od zacitku jako
malé déti. Byla jsem neustdle zahlcena

nezndmymi zvuky. Tato etapa trvala
zhruba jeden az dva roky. Zamé¥ila
jsem se na ndcvik nového poslouchdni,
chodila jsem pravidelné na nastavovin{
procesoru a na logopedii. Rozuméni se
zlep$ovalo kazdym dnem. S prvnim KI
jsem zjistila, Ze sly$im krajeni zeleniny,
prskéni oleje a Ze tekouci voda z ko-
houtku zni jako pefeje. Dam byl plny
nejraznéjsich zvuka — tikot hodin, $ou-
pani podrizek, vrzdni dvefi, hueni led-

ZAMYSLENI

TEXT: lvana Zoulikova
FOTO: Veronika Cezova

nice a notebooki. Na vyletech mé bavilo
rozezndvat zpév ptaki. Chudik manzel

se na Cas stal amatérskym ornitologem

a snazil se z nahrédvek na internetu iden-
tifikovat jednotlivé pticky.

Ttetim ¢tvrtym rokem jsem uz dobfe
rozuméla zZdkam ve tiidé a ve vétsi
spole¢nosti jsem se pohodlné bavila. Jen
jsem si musela neustédle hlidat spravnou
stranu, na kterou sly§im. Chybéla mi
druhi funkéni strana. Spatné jsem se
natocila ve t¥id€ a pfestala jsem slyset
zdky. Zakala jsem hledat moznosti, jak
ziskat i druhy implantit.

Po péti letech jsem byla oboustran-
né implantovand. Necekala jsem tak
rychly pfinos dvou usi! Se dvéma KI
to bylo pfedevs$im o poslouchéni feci,
zpévu a hudby. Dvé funkéni usi pfindsi
lepsi rozuméni v Sumu, 1épe vytihnou
zpév z hudby. Kazda strana sly$i trochu
jinak, pfesto jsou dokonale kompatibilni
a vznika bohaty, plny vjem. Najednou
je sluchové vnimani zcela pfirozené,
prostorové, ze vSech stran. P¥i vybiti
jednoho akumulétoru ztricim snad 70 %
zvuka z okoli.

Stale mé provazi prima pocit, Ze
s obéma ,usima“ jsem kompletni. Zvuky
vnimédm zcela pfirozené, a navic je iden-
tifikace novych zvukd mnohem rychlej-
§i a snazsi. Nikdy by mé nenapadlo, Ze
se nau¢im v padesiti letech telefonovat
tak, Ze si objedndm néco po telefonu.
Da se fict, ze jeden implantit mi pfinesl
pocit bezpedi — 1épe jsem se orientovala
ve svété zvukil. Diive jsem pfi vafeni
nemohla poslouchat vypravéni synd.
Nyni si miizeme s dospélymi syny pfi
chystidni vecefe divérné povidat. Kama-
rddi ve spole¢nosti uZ na mé nemusi brit
ohledy. Byla jsem mezi lidmi rdda a nyni
jsem jesté radéji. Zkritka jsem $tastni,
jak dobfe sly$im, jak mé dva implantity
ptiblizily k lidem. M


https://www.youtube.com/watch?v=jdmJkDfbEao
https://www.youtube.com/watch?v=WxHn3vXiHOw
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TEXT: Veronika Cezova

FOTO: archiv Radka Vavrika, Veronika Ceézova

RADEK VAVRIK:
SE SYNY JSEM OPUSTIL SVET TICHA

yPani Vaviikovd, v4s syn je jen 1iné dité.
Nespolupracuje, to je vSechno,* odbyli
maminku dnes Sestatficetiletého Radka
Vaviika.

Sluchovou vadu mél pfitom od
narozeni. Celkem srozumitelné vsak
vyslovoval jednoduchd slova, takze
zpoCitku neméli ani jeho rodice zddné
podezieni. Casem viak piibyvaly
situace, kdy Radek nereagoval na zvuky
a jeho slovni zdsoba se jiz nerozvijela tak
jako u slysicich déti.

Mamince to bylo divné. Ale slova
doktort ji trochu uklidnila. Aviak ne
nadlouho.

Po jeho étvrtych narozenindch 1ékafi —
na zdkladé odborného vysetieni na foni-
atrii — vyikli diagnézu. Jednalo se o velmi
tézkou oboustrannou sluchovou vadu.

»Maminka z toho byla nestastna.
Obévala se o moji budoucnost. Nevédéla,

6

zda nebudu na nékom zévisly ohledné
péce, zda se sim postavim na vlastni nohy
a jestli budu sobéstacny. Byl to $ok. Né-
kolik noci proplakala. Neméla o slucho-
vych vadédch Zddné informace. V té dobé
méla maminka velkou podporu u svoji
maminky, moji babicky. Nedala se.
Radkova babicka pronesla: ,My tomu
naemu klukovi musime pomoci. Udéli-
me vse pro to, aby mohl normédlné Zit.“
Na babicku, silnou osobnost a tiZas-
nou Zenu rodu, Radek dodnes s liskou
vzpomind. ,Ale ten nejvétsi dik patfi
mamince, kterd to nevzdala a hodné
se mi vénovala, abych se jednou mohl
postavit na vlastni nohy. Diky ni bych
dnes nebyl tam, kde jsem.”

Prvni sluchadla
Tim, Ze se na jeho ztritu sluchu pfiglo
az po Ctvrtém roce, svd prvni slucha-

dla dostal, kdyZ mu bylo ¢tyfi a pil
roku. Tehdy se jesté jednalo o sluchadla
s dlouhym kabelem. Cist sluchadla
nosil na hrudi v nasité kapsicce.

»AZ kdyz mi bylo skoro Sest let,
darovali mi nasi pfibuzni z Némecka
kvalitni zavésnd sluchadla. Na rozvoj
fedi jsem tedy mél velmi kritkou dobu,
zhruba dva roky, protoze fec¢ové cen-
trum se uzavird kolem sedmého roku.
Proto jsem bral néjaké prasky na urych-
leni slovni zdsoby. Nastésti zabraly.

V péti letech byl Radek piijat do
bézné skolky. Rad tam ale nechodil.

»INic jsem nechdpal, ni¢emu jsem ne-
rozumél. Ve skolce se mi nelibilo. Proto
mé maminka pak pfihlasila do matefské
skoly pro nedoslychavé déti v Je¢né ulici
v Praze. Ani tam se mi zpo&itku nelibi-
lo, nebot jsem mél jiz $patné zkuSenosti
s pfedchozi skolkou. Ale ¢asem jsem si

na tu $kolku zvykl. V této budové, kde
je skolka, zdkladni skola a gymndzium
pro sluchové postizené déti, jsem zustal
az do maturity, tedy do dospélosti.”

16 let v jedné Skole

Diky tomu Radek navstévoval jednu
$kolni budovu neuvéfitelnych 16 let.
A na skolni 1éta vzpomind s ismévem
na rtech.

»MEl jsem tam GzZasny kolektiv ve
tfidé¢, byli skoro jako moje druha rodina.
Ttida byla mald, maximalné deset déti.“

Po maturité zami¥il na Zahradnickou
fakultu Mendelovy univerzity v Brng,
kde ziskal bakalafsky titul v oboru
Zahradni a krajindfskd architektura.
Touzil vak po dalsim studiu. A zaroven
se chtél vrétit zpatky do Prahy. Proto se
piihlasil na Ceskou zemédélskou uni-
verzitu v Praze-Suchdole, kde v oboru
Zahradni architektura ziskal inzenyrsky
titul.

A pravé na vysoké skole poprvé
studoval se sly$icimi. Nikdo mu tam ne-
daval najevo, Ze m4 sluchovy handicap.

»oamoziejmeé Ze na vysoké skole by se
dobry sluch hodil. Ob¢as mi bylo trapné
vyptavat se spoluzdkid nebo vyucujicich.
Ale s velkou dfinou a pili jsem vystu-
doval obory, které pro mé nebyly vibec
lehké.

Lepsi sluch?

Béhem puberty a dospivini se mno-

ha lidem zhorsuje sluch. To ale nebyl
Radkav pfipad. ,Pofdd mi zistival
stejny. Ale vzpomindm si, Ze mi jednou
pan doktor Jedli¢ka na foniatrii fekl, Ze
mdm lepsi audiogram, nez kdyz jsem
byl maly...“

Radek nevéfil svym usim. ,Opravdu?
Jak to? Ze bych slysel lépe nez pred-
tim?“

»Ne, slysite stejné,“ odpovédél mu
pan doktor Jedlicka. A vysvétlil mu, Ze
kdyz byl maly, béhem audiologického
vySetfeni neddval pfesné znameni, kdy
slysi tény.

»2Nemackal jsem tlacitko, i kdyz jsem
mohl néco slyset. Nyni je prabéh vyset-
feni piesnéjsi, a tudiz se sluch jevi jako
lepsi. Ale ve skute¢nosti lep3i neni.”

Connexin 26

Radek také dlouho hledal pfi¢inu toho,
pro¢ §patné slysi. ,Ani pani doktorka

z foniatrie mi nedokazala sdélit pfesnou

pfi¢inu mé sluchové vady. Pry mam
poskozeny sluchovy nerv... Ve tficeti le-
tech jsme viak §li spole¢né s manzelkou
na genetické testy. A tam jsme zjistili
skute¢nou pficinu.

Ten den si Radek pamatuje, jako
by to bylo dnes. Byla pulka prosince
roku 2015. V odpolednich hodindch
s manzelkou Evou zamifil do Fakultni
nemocnice v Motole, kde se od pani
doktorky Pourové dozvédél vysledky
genetického vysetfeni.

»,Na zdkladé krevnich odbért u nds
u obou byly zjistény dvé mutace v genu
GJB2 pro Connexin 26, které jsou dle
soucasnych poznatkd mediciny pfic¢inou
poruchy sluchu. Lékatka nim sdélila
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i takovou informaci, Ze musime pocitat
s tim, Ze s velkou pravdépodobnosti bu-
dou mit i nasi potomci sluchovou vadu.
Oba mime mutaci ve stejném genu,
tudiZ moznost sluchové vady u nasich
déti je téméf stoprocentni,” vysvétluje

Radek.

Sluchova vada preslai na
potomky
A méla pravdu. Oba kluci — Viki
i mladsi VojtiSek — maji také slucho-
vy handicap. A oba uz jsou dokonce
implantovani.

»otar$i syn Viki méd dva kochlear-
ni implantaty a mladsi Vojtisek jeden
kochledr a jedno sluchadlo. Na uchu,
kde ma sluchadlo, m4 stfedné tézkou
sluchovou vadu. Myslim si, Ze jsme
klukim umoznili brzky start do svéta
plného zvuki. A s manzelkou jsme moc
radi, Ze jsme jim tuto moznost dali a Ze
se vée podarilo. Oba kluci diky kochliku
sly$i velmi dobfe. Tém snad neunikne,
ani kdyby spadl $pendlik na podlahu,*

sméje se.

Vy mate sluchovou vadu?

Dafi se mu i v pracovnim Zivoté. Nyni
pracuje pro jednoho z nejvétsich praz-

skych developera. ,KdyzZ jsem absolvo-
val pracovni pohovor v souasné firmé,
milj budouci nadfizeny byl piekvapen,

ze mim néjakou sluchovou vadu. Tuto

informaci jsem mu sdélil az v prabéhu

pohovoru. Vibec to na mné nepoznal.


https://www.youtube.com/watch?v=ShTNkzU3CLM
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Ale i tak m¢ ujistoval, Ze tento handicap
neni piekdzkou, Ze s tim nemd problém.
Na konci pohovoru jsme se domluvili,
Ze k nim mohu nastoupit do zaméstnd-
ni. Podali jsme si ruce.

Nastoupil do oddéleni inZenyringu.
A do kolektivu ihned zapadl. ,BéZnou
komunikaci zvladdm dobfe. Ano, jsou
situace, kdy mi kolegové musi néco
zopakovat, kdyzZ tfeba mluvi rychle
nebo maji rousky ¢i respirdtory. Rddi
mi to zopakuji. Nebo se obcas stane,
ze v telefonu nerozumim, a tak to za
mé vyFidi kolega. Ale to se stivd spiSe
vyjimecné. Pracuji jak samostatné, tak
ivtymu.

Telefonovat se Radek nautil jiz
v détstvi, kdy jako maly kluk hned bézel
zvednout telefon, jakmile ho uslysel.

»S brichou jsme zavodili, kdo jako
prvni zvedne telefon. Obc&as ndm pfi
zévodéni upadlo telefonni sluchatko.
Volajici se asi musel divit, co to slysi za
rdmusy a pady, sméje se Radek.

Paradoxné mnohem ndro¢néjsi nez
v prici byla komunikace na vysoké
$kole. ,Vznikalo kvili tomu hodné stre-
sovych situaci. Tolik informaci, samé
projekty, dilezité terminy zkousek. ..
Musel jsem si vSe dobfe ohlidat, aby mi
nic neuniklo. Zato v zaméstndni je vetsi
pohoda, nejsem tu ve stresu a za to jsem
moc rdd.“

Zivotni rozhodnuti

Své malé syny nechali implantovat.

Radek s Evou vs$ak nikdy neuvazovali

o tom, Ze by si i oni — v dospélosti — ne-

chali voperovat kochledrni implantit.
,Rikali jsme si, Ze mame sluchadla

a s nimi si vysta¢ime. Byli jsme $tastni

za tu moznost, Ze nasi kluci usly$i zvu-

ky, které my s manzelkou neusly$ime.. .
Pak je ale oslovila — na zdkladé¢ toho,

Ze jsou jejich synové implantovani —

firma Cochlear. A viechno §lo riz na

raz. V Ceské republice se totiz budo-

val tym dobrovolniki s kochledrnim

implantitem. A Radek s Evou se stali
ambasadory.

»Jako 1idé, ktefi maji zkuSenosti se
ztrdtou sluchu, pomédhdme naplno-
vat poslani spole¢nosti Cochlear bez
naroku na odménu. Sdilime zkugenosti
a sluchovd feseni s ostatnimi kandi-
daty na kochledrn{ implantit. Sifime
povédomi o problematice kochledrniho
implantdtu.

Na jednom vikendovém workshopu,
kde se seznamovali s timto dobrovolnic-

kym projektem, zaznéla osudovd otdzka.

»Radku, Evo, vy §patné slysite. Neu-
vazujete tedy o kochledru?“

Otazka je zaskocila. A nasadila jim
velkého brouka do hlavy... A pak uz
zbyval jen kracek k névstévé implan-
ta¢niho centra ve Fakultni nemocnici
v Motole.

Série vysetreni
Radek se s manzelkou objednal na vy-
$etfeni u docenta Bouc¢ka. Audiologické

vySetfeni, poslouchdni zvuka a slov bez
sluchadla. ..

Vstupni konzultace a vySetfeni ukazaly,
Ze jsou oba vhodnymi kandidaty na
kochledrni implantat. ,Byli jsme zasko-
Ceni. Tedy hlavné ja. Jsem totiZ na hrang,
kdy jesté spliiuji kritéria. U manzelky se to
dalo éekat. Slysi hif nez ja. Toto vstupni
vySetfeni vSak rozhodné nebylo posledni.

Cekala je celd série vysetfeni. Né-
vtéva foniatra, psychologické vysetfeni,
CT vysetfeni hlavy (musi se ovéfit
prichodnost hlemyzdé nebo vyloudit
anomdlie stfedniho a vnitfniho ucha),
vySetfeni u pediatra, vysetfeni BERA
vleze. Jedna se o vysetfeni elektrickych
potencidlii mozkového kmene jako od-
povédi na akusticky podnét. Akusticky
podnét o riznych intenzitich je vysetio-
vané osobé pfividén pomoci sluchatek.
Odpovédi jsou registrovany pomoci
elektrod upevnénych na hlavé.

»lakZe ob&hnuti viech téch doktort
asi nebylo zédlezitosti par tydna, vid?“
ptim se.

»,Kdepak. Nez jsem absolvoval viech-
na tato vySetfeni, trvalo to... zhruba pil
roku,“ po¢itd Radek.

Termin operace

Na zacdtku z4f{ roku 2020 opét na-
vétivil pana doktora Boucka a pfinesl
mu veskeré 1ékatské zpravy. Ten je
prostudoval a domluvil se s Radkem na
terminu operace.

Neshodli se v§ak na tom, které ucho
bude operovéno. ,Doktor Boucek chtél
to lepsi ucho, kde nosim sluchadlo. To
jsem ale odmitnul. Béhem operace je
totiz mozné piijit o veskeré posled-
ni zbytky sluchu. Zadny doktor viam
negarantuje, Ze zbytky sluchu zistanou
zachovdny. Ur¢ité riziko tam zkratka je.“

Nakonec se spole¢né dohodli na tom,
ze implantit bude umistén na horsi
ucho, kde jiz Radkovi sluchadlo vibec
nepoméhd.

»Veédel jsem tedy, Ze nemdm co
ztratit. Ale zdroven jsem musel po-
¢itat s tim, Ze rehabilitace bude delsi
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a obtiznéjsi, nebot ucho nebylo dlouho
stimulovdno. Na druhou stranu jsem si
fikal, Ze kdyby se to povedlo a mél bych
oboustranné slySeni, byl by to velky
benefit do Zivota. Téméf cely Zivot jsem
totiz byl zvykly vnimat zvuky jednim
uchem.”

Z prace rovnhou do nemochnice
Tyden pfed plinovanou operaci Radek
absolvoval dalsi sérii pfedopera¢nich
vySetfeni. Do operace zbyvalo jen par
dni... A Den D, kdy mél nastoupit do
nemocnice, mél byt ¢tvrtek 26. listopa-
du 2020.

Psalo se pondéli 23. listopadu. Radek
$el jako obvykle do prace. Béhem dopo-
ledne mu vsak prisel e-mail od docenta
Boucka, zda muze ihned pfijit do ne-
mocnice. A nisledujici den na operaci...

»Byl jsem zaskoceny. Do nemocnice
jsem mél nastoupit az ve ¢tvrtek. Nemél
jsem nic sbaleno a v prici jsem mél
rozdélané ukoly. V zaméstndni jsem se
domluvil. Pustili mé a vSichni mi drzeli
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palce. Rychle jsem jel dom, zaba-

lil jsem si véci s sebou do nemocnice

a jesté jsem musel na posledni vySetfeni
na EKG. Do nemocnice jsem dorazil

2 minuty po tfeti hodiné. Pffjem do
ambulance byl uzavfen jiz v 15 hodin,
nastésti mé ale jesté vzali. Udélali mi
vytéry na covid-19. Vysledky mély byt
zndmy do druhého dne rino. Poslali mé
na lazkové oddéleni do izolace. V pokoji
jsem byl iplné sdm. Vecer mi sdélili, Ze
na sil jedu rdno po osmé hodiné...*

Na samotce

Bylo rano. Ale vysledky nikde. Ra-
dek tak musel stile ¢ekat na samotce,
v izolaci. AZ kolem jedendcté hodiny
dorazily vysledky.

»Negativnil“ zaradoval se hned
Radek.

Ale dobra nalada ho rychle presla.
Vsechny sily totiz mezitim byly obsaze-
né. Nastalo tedy dalsi ¢ekdni. ,Od rdna
jsem nic nepil ani nejedl. To, Ze jsem
nejedl, mi az tak nevadilo. Spise to su-
cho v ustech bylo nepiijemné a byla mi
trochu zima. Na lizku jsem ¢ekal nahy,
samozfejmé piikryty. Ale i tak jsem byl
prochladly.

A7 odpoledne, kolem tfeti hodiny,
koneéné pfisel doktor. Ale zpriva,
kterou pro Radka mél, nebyla moc
pozitivni.
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»Pane Vaviiku, dnes vis nemizeme
vzit na sdl. Sély byly od rdna plné, u né-
kterych operaci doglo ke komplikacim
a protahly se. Na sil pijdete az zitra.“

Radkovu tvif zahalil smutek. Uz to
chtél mit za sebou. A navic ho rozbolela
hlava. ,Nemohl jsem jit ani na prochéz-
ku, nadechnout se ¢erstvého vzduchu.”

A byla tu stfeda... Radek pozoroval
venku za oknem mrznouci mlhu...
Kdyz vtom ptisel doktor s tim, Ze na sil
dnes pijde. Ale az v jedenéct.

»Zase mé tedy ekaly dalsi hodiny
koukdni do stropu... Ale vydrzel jsem
to. Stejné nebylo kam utéct,” sméje se

Radek.

Viki, Vojta, Viki, Vojta...

Operace se nebdl. Byl s ni smifeny.
A kdyz ho vezli dlouhou chodbou na
sl, sledoval mihajici se nemocni¢ni
sv€tla na stropé a opakoval si: ,Viki,
Voijta, Viki, Vojta.. .

Pro¢ zrovna jména obou syna? ,Nasi
kluci absolvovali operaci a zvlddli ji
taky. Rikal jsem si tedy, Ze ji musim
zvlddnout téZ. Doktoram pfeci véfim.
A jména nasich klukd — to pro mé byla
takovd utécha.”

Doktoti Radka na sile pozdravili,
zeptali se ho na jméno, které ucho bu-
dou operovat a zda ho neboli zuby. Poté
ho pfesunuli na operaéni sél.

»Vsude kolem mé bylo plno doktori,
nade mnou velké silné operalni svétlo.
Operaéni sil pisobil velmi moderné,
skoro jako ve sci-fi filmu. Napojili mé na
sledovaci pfistroje. Odevzdal jsem jim
sluchadlo...”

Pak uz se nad nim objevila aneste-
ziologickd maska, z niz vanul chladivy
anesteticky plyn. Masku mu pfilozili na
tvaf... A usnul...

»Pane Vaviiku,“ oslovil ho pan doktor
Boucek jesté na sile, ,,mate operaci
uspésné za sebou! Je hotovo.“ Radek
zaslechl tyto dvé véty a opét usnul.

Zalepené o&i. Sucho v tstech. A vel-
ka zizen. To viechno Radek zaregistro-
val, jakmile se probudil na pokoji.

»2Hlava mi tfestila tak, jako kdybych
mél silnou migrénu. Casto mi méfili
tlak, t¥ikrdt mi ddvali fyziologicky roz-
tok, antibiotika v kapackéch. Napil jsem
se trochu nemocni¢niho ¢aje, kupodivu
byl dobry. Hlavu jsem mél zavizanou.
Pozédal jsem sest¥icku, aby mi podala
mobil. Bylo pir minut po ¢trnécté ho-
ding, stéZi jsem si pfecetl ¢as na mobilu.
A jediné, ceho jsem byl schopen, bylo
napsat zpravu Evicce, moji manzelce,
Ze i

Za necely den domu

Neubéhlo ani 24 hodin od operace

a Radek zamifil domi. ,Pane inZe-
nyre, jizva se vim krasné hoji, ptijdete
na rentgen, zda elektroda pékné sedi.
A pokud bude vie v normé, pustime vis
uz dnes...“

Doma je doma. Kluci ho vitali s ote-
vienou ndrudi a hned se na néj chtéli
véset a vyvadét s Radkem psi kusy.
Musel se tomu branit. Mohli si na néj
jen sednout.

,Citil jsem se skvéle. Jako bych mél
za sebou jen ambulantni zdkrok a ni-
koliv naro¢nou operaci. Ale je pravda,
ze kdyz jsem doma usnul, v hlavé se
mi spustil velmi hlasity tinnitus, jako
kdybych slysel dva velmi hlu¢né lodni
motory. A navic uvnitf operovaného
ucha mi plaval ,Cerv'. To se elektroda
usazovala v hlemyzdi. Druhy den po
dlouhém spanku mi nastésti to hudeni
z hlavy odeznélo.“

V nisledujicich dnech se dokonce
viibec neobjevily Zddné pooperacni
komplikace — problémy s chiizi kvuli
moznému naru$eni rovnovihy, Zidné
zdvraté, ztrita chuti na jazyku nebo
bolesti hlavy. Deset dni od operace,
po dobréni antibiotik, uz byl dokonce
zpétky v praci.

Prvni nastavovani kochlearu
T#i dny pred Stédrym dnem Radka
¢ekala prvni aktivace kochledrniho
implantdtu. ,Manzelka chtéla byt
u toho, tak jsme $li spolu, aby byla moji
svédkyni této nové uddlosti. I ja jsem byl
velmi zvédavy, zda ucho, na které jsem
neslysel snad vice nez 20 let, se probe-
re z dlouhého tichého spinku. Na to
ucho jsem vlastné nikdy neslysel dobfe,
lidskou fe¢ uz vibec.”

Prvni nastavovidni kochledrniho
implantdtu, rehabilitace... Radek zacal

slySet prvni zvuky. Pfipadalo mu to jako
zézrak.

,Navrat zvukd i ve druhém uchu!
Baje¢né! Neuvétitelné! To jsem ani ne-
Cekal. Myslel jsem si, Ze neuslysim nic.
Byl jsem velmi piekvapeny. Ze zacitku
jsem nevédél, zda slysim zvuky nebo to
je tinnitus — huceni v hlavé. Skuteéné to
byly zvuky, vSechny v§ak znély stejné.
Slysel jsem prili§ vysoké tény pulzuji-
cich zvukii. Takové klepdni vysokych
ténd. Bylo to hodné nezvyklé... Od
prvniho nastavovini jsem opravdu nic
necekal. Dostal jsem tedy opravdu kras-
ny pfedvdnoéni ddrek!*

Kdy?z ten den pfisel odpoledne dom,
déti byly velmi hlasité. Radkovi se z toho
ramusu Uplné tocila hlava. Motal se a mu-
sel syny napominat, aby nebyli tak hlu¢ni.

»Hlasitost na kochledru jsem musel
snizit, aby zvuky déti byly inosné. Viki
se hned zajimal o mij novy kochledrni
implantat. Rikal mi, Ze mi s tim v&m
pomize. Dobije akumuldtory, ulozi do
susicky...

Pomaly rozjezd zvukut

Druhé nastavovini kochledrniho im-
plantitu ¢ekalo na Radka hned prvni
pracovni den roku 2021. A na inZenyra,
ktery mu kochledr nastavoval, mél hned

jeden pozadavek. Potfeboval, aby mu
nastavil pomaly ndbéh zvukd béhem
nasazovéni kochledru na hlavu.

»V4 to i n4s Viki. Je to mnohem
piijemnéj§i nez rovnou velky rimus
v hlavé. Bylo to jako tfiskdni kladivem
o plech. Béhem nastavovini jsem jiz
rozpoznal néjaka slova z uzavienych
soubori slov. V tomto pfipadé mi fikali
nihodné zvolend &isla od 1 do 10. Asi
jen tfi tyfi slova jsem uhodl. Ned4 se
fici, Ze bych ¢isté slysel slova, ale podle
slabik jsem tusil, co asi sly$im. Pani
logopedka a inZenyr byli pfekvapen,
Ze pér slov jsem jiz dokdzal uhodnout.
Rikali mi, Ze je to hodné dobré na to,
Ze jsem teprve na zacdtku. I jd jsem byl
velmi pfekvapeny.

Doma zkousel rizné uzaviené soubo-
ry slov, naptiklad dopravni prostfedky
— autobus, letadlo, auto, vlak, metro,
tramvaj, trolejbus. Zkousel také dny
v tydnu — pondéli az nedéle, nebo mésta
— Praha, Brno, Plzen, Liberec, Usti,
Kolin, Ostrava, Olomouc, Pardubice.

Slysim! Tikajici semafor i tukani na
klavesnici

Po druhém nastavovini jiz slySel uplné
vie. Susténi sackd, tfeni dlani, tuké-

ni na kldvesnici, tikdni semaforu na
pfechodu a dokdzal bez jeho sledovini
rozlisit i to, zda na ném zrovna sviti
Cervend &i zelend. ..

»Abych se mohl domluvit po tele-
fonu nebo v prici s kolegy, musel jsem
si ¢asto kochlik sundavat, protoze mé
rusil. Pouze se sluchadlem jsem slysel
krdsné... Mozek zfejmé jesté neumi
zpracovavat zvuky z obou stran. Proto
mi inZenyr u tfetiho a ¢tvrtého nastavo-
vani snizil intenzitu tichych zvuka, aby
nebyly tak hlasité. Aby mé zvuky pfes
kochledr nerusily.

Radek ma za sebou ¢tvrté nastavovi-
ni. Kochledrni implantdt m4 krétce, dva
mésice. Cekd ho jesté dlouhd a ndroc-
nd cesta, na které se bude za pomoci
rehabilitace uéit rozlisovat nové zvuky
a rozumét feci.

,Cekaji mé dalsi nastavovéni, s nimi
jsem jesté neskondil. Jsem zvédavy, co
dalsfho nového uslysim. Ale neobejde se
to bez moji trpélivosti, trénovani poslechu
a spoluprice s inZenyrem u nastavovani.
Uz ted ale vim, Ze to stilo za to! Diky
implantaci jd i mi kluci miZeme plnohod-
notné slySet. Opustili jsme svét ticha!“ B
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OSOBNOST

TEXT: Veronika Cézova
FOTO: Jiri Cejka, Jan Kvarda

SARKA PROKOPIUSOVA:
SPOLUPRACE S MEDII JE VELMI

DULEZITOU SOUCASTI CINNOSTI
SVAZU

Sarko, nemohu zagéit jinak nez
gratulaci k ocenéni, které jsi zis-
kala 24. zafi v porubském zam-
ku béhem oslav Mezinarodniho
tydne neslysicich. Co to pro tebe
znamena?

Moc si toho vdzim, a hlavné si uvédo-
muji, Ze to ocenéni bych nikdy neziska-
la, kdybych neméla skvély tym kolega
a spolupracovnikii. Vnimam to tak,
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Ze jde o ocenéni toho, o¢ se usilovné
snazime my v8ichni ve Svazu neslysicich

a nedoslychavych (SNN).

Ocenéni jsi dostala mimo jiné

i za to, jak se Svazu dari dostavat
témata sluchového handicapu do
médii. Jak dulezité je podle tebe
komunikovat s novinafri na toto
téma?

Je to velmi dilezité. SNN podporuje lidi
se sluchovym postizenim jiz od roku 1991
a za tu dobu se udélalo mnoho a mnoho
price. Ale pokud se o problematice ne-
mluvi v médiich, mnoho té price prosté
neni vidét. Takze spoluprice s médii je
velmi diilezitou soucdsti nasi ¢innosti

a jsem moc rdda, Ze se mi podafilo ziskat
jako kolegyni ostiilenou novinaiku, kterd
nim s timto velmi pomohla a pomahi.

A nyni se pojdme dostat k tvé
funkci prezidentky SNN CR. Jaké
podle tvého nazoru podarily?
Myslim, Ze pravé zviditelnéni proble-
matiky sluchového postizeni prostied-
nictvim projektu Jsem jedno ucho,
ktery predstavuje problematiku siroké
vefejnosti, je jednou z téchto véci.

Daile povazuji za dilezitou nasi legis-
lativni ¢innost, kterd je velmi ndro¢nd
a zdlouhavd a dokud neni zdkon pode-
psén prezidentem, neni nic jisté. Takze
se pomalu, ale jist¢ daf{ ménit zdkon
o vefejném pojisténi, kdy byl zvysen
ptispévek na sluchadlo po dlouhych 25
letech. A od pfistiho roku by koneéné
mélo byt mozné ziskat piispévek na dvé
sluchadla i u dospélych, coz povazuji za
uspéch. Podileli jsme se a stéle se podi-
lime i na dalsich zdkonech a vyhlaskdch,
napf. k fidi¢skym prikazim. Podilime
se na zdkoné o socidlnich sluzbdch, na
vyhlaskach k ziskdni zvlastni pomuicky
a k pfistupnosti informaci apod. V le-
tech 2017-2021 mi bylo cti byt ¢lenkou
Pacientské rady ministra zdravotnictvi.
Toto ¢lenstvi ndm otevielo mnohé dvefe
pfi jedndnich napf. s pojistovnami.

Velmi mé t&5i i to, Ze spole¢né s pod-
porou evropskych projekti pracujeme
na podpore nasich pobo¢nych spolka
a ,0péesek”, které poskytuji socidlni
sluzby. Rovnéz v Brné byl s pomoci
téchto projektd opraven a zveleben
Domov neslysicich a v soucasnosti to
v tomto domé ,Zije“.

Radost mdm také z toho, jak se
rozrostla a stabilizovala celorepublikovd
sluzba Centrum zprostiedkovéni tlumo-

eni nesly$icim (CZTN), kde se povedlo
rozsifit a stabilizovat tym i finan¢ni
zdroje.

Sice jsem uz popsala tfi dspéchy,
kterych se nim podatilo dosdhnout, ale
napadéd mé jesté jedna véc, které si va-
zim. V letech 2017-2020 jsme obdrzeli
a opakované obhdjili znacku spolehli-
vosti udilenou neziskovym organizacim.

+VYZvou pro nas
je pokracovat
co nejlepe
v dosavadni
praci ve
prospéch
vSech osob
se sluchovym
postizenim."
Jaké vyzvy naopak stoji pred Sva-
zem v nadchazejicich letech?
Svaz stejné jako jiné historické spolky
bojuje se stirnutim ¢lenské zdkladny.
Vyzvou je tak prildkat a zaujmout mladé
lidi.
Neni to lehké, soucasny Zivot je
rychly a ndro¢ny. Vsichni chodime do

préce, stardme se o déti a na nic dalsiho
Casto neni ¢as ani energie. Ale pokud
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chceme, aby spole¢nost o lidech se slu-
chovym postizenim védéla, respektovala
je a snazila se pro né zpiistupnit vse, bez
dobrovolné price v rimci spolkd a jejich
pobocnych spolka to prosté nepiijde.
Vyzvou je tedy i podpora soucasnych
spolkd, aby méli co nejlepsi zdzemi

a podporu pro svou dalsi ¢innost.

Svaz se vénuje vdem skupindm lidi se
sluchovym postizenim a u jedné skupiny
- u nedoslychavych — vnimdme pokles
zdjmu a ¢innosti vyraznéji. Divodu je
mnoho, informace se dnes dajf najit vel-
mi snadno. Nedoslychavi jsou vétsinou
zaclenéni do béZné spolecnosti, coz je
skvelé. Souvisi s tim ale i to, Ze pak ne-
maji potfebu sdilet zkusenosti a setkdvat
se s dal$imi nedoslychavymi. Nasim
velkym tkolem pro dalsi obdobi tedy je
tuto skupinu maximalné podporovat.

Ale to samoziejmé neznamend, ze
nebudeme podporovat i ostatni skupi-
ny — neslysici, ohluchlé, uzivatele KI,
prosté vechny, kdo budou jakoukoliv
nasi podporu potfebovat a chtit.

Shrnu to, vyzvou pro nds je pokra-
Covat co nejlépe v dosavadni préci ve
prospéch vsech osob se sluchovym
postiZzenim, stdle hledat nové moznosti
a sledovat technicky rozvoj, ktery ma
v této oblasti znacny vliv a je nutné
s nim drzet krok.

Letos v listopadu budes v Brné na
Sjezdu obhajovat funkci. Rozho-
dovala ses dlouho, jestli do toho
opét jit?

Prezidentkou jsem od roku 2012, takze
urdité jiz bilancuji. Napadd mé, zda neni
¢as na novou Cerstvou krev. Na druhou
stranu v béhu je mnoho projektti a orga-
nizace i tym ve vedeni Svazu je stabilni.
Pokud tedy dostanu davéru, moc rida
budu jesté chvili pokracovat v této, pro
mé vyznamné, funkei.

Pokud to vyjde, na co se budes
chtit zamérit?

Na vys$e zminéné vyzvy, a hlavné na
hleddni a podporu té ,mladé krve®. Je
tfeba myslet na budoucnost. (sismév)

Kde se vidi$ za deset let?
Popravdé? Nevim. Zivot mé bavi tim,
Ze nds stile prekvapuje. P¥eji si jen, aby
mé piekvapoval pokud mozno pfijemné
a t&€§im se na to, co bude, at uz to bude
cokoliv. ®
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https://www.youtube.com/watch?v=SjZ8btw0dqM

TO JSME MY [ \[0)/:N:10]:1:1[%¢.

TEXT: Veronika Cezova
FOTO: Jifi Cejka, Sarka Prokopiusova

TO JSME MY | Jaroslav Paur
Reditel sekretaridatu Svazu neslysicich
a nedoslychavych osob v CR

Pane Jaroslave, jako reditel Svazu
mate obsahlou agendu. Co viech-
no obnasi vase prace?
Funkce feditele sekretaridtu je také
funkef statutdrniho orgdnu Svazu
s pravomoci jednat a konat jménem
organizace v jeji prospéch. Ndzev
funkce vypada velmi honosné. Leckdo
si muzZe piedstavovat velkou kancelar,
sekretiiky a bohaty plat. Ve Svazu je
funkce feditele ze 75 % dobrovolnd
funkcionéfskd price s neomezenou
pracovni dobou. Takze se pracuje veéer,
v sobotu ¢i v nedéli. Odpovédnost vsak
stile zistdva.

Moje agenda? Pfiprava a zpracovi-
ni pisemnych podklada pro jednani
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orgdnti Svazu. Starost o nemovitosti
Svazu v Brné a v Most€, zpracovini
monitorovacich zprav o plnéni projektu
rekonstrukce Centra dennich sluzeb ve
Vodov¢ ulici v Brné financovaného také
z prostiedki EU. V pfipadé potfeby
spolupracuji s pobo¢nymi spolky pfi
feeni nékterych jejich problémi. Sta-
rdm se také o legislativu jak smérem do
organizace — stanovy — tak ke stitnim
organiim v pfipravé zakonu dotykajicich
se sluchové postizenych. V poslednich
nékolika letech to byl napf. zdkon

o zdravotnickych pomickach — pro-
sazeni piispévku na dvé sluchadla pro
oboustranny poslech. A jsou tu dalsi
ukoly.

Léta jste spojovan se sluchadly.
S ¢im se na vas lidé mohou obratit?
Sluchadla — mij profesni Zivot s jedinym
cilem: nedoslychavy musi vidy v dané
dobé dostat pokud mozno to nejlepsi
sluchadlo. Poprvé jsem se zucastnil
diskuse pro zlepseni protetické péce pro
sluchové postizené v roce 1967 v Tesle
ve Valagském Mezifi¢i, kde se vyrdbéla
krabickovd sluchadla nevalné drov-
né. A pokracovalo to dil pfes ziskdni
licence od §vycarské firmy REXTON
na zévésnd a zvukovodovi sluchadla az
k vykonu feditele akciové spole¢nosti
OTOEX vyribéjici sluchadla.

V soucasné dobé¢ neni tieba se starat
o kvalitu nabizenych sluchadel. Na trhu

je velky vybér $pickovych sluchadel. Co
je tedy tfeba stile zlepSovat? Aby klient
tuto $pickovou techniku dostal spravné
ptizpisobenou jeho sluchové ztrité.
Aby byl dostate¢né sezndmen s obslu-
hou sluchadla a mohl tak plné vyuzivat
nabizeny poslechovy komfort. Je zde
ale stdle mnoho nedostatkd, a proto

i spoustu préce. Klienti se na mé mohou
obracet s problémy, které je trapi pfi
pouzivani sluchadel.

Da se fici, jaké roéni obdobi je pro
vas nejnaroc¢néjsi?
Reseni néjakého problému & tkolu
si &as nevybird. A jak to tak byva, ty
nejndro¢néj§i pfichdzeji v nejméné
vhodnou dobu. Casové nejnarocnéjsi je
podzim, kdy se kona nejvice akei. V3e,
co se odlozilo v prvé poloviné roku, se
pfesouva do tfech a pil podzimnich
mésicl pocinaje zdfim a polovinou
prosince konce.

Je to obdobi kritkého dne. Mdm rad
svétlo, nerad vstavim do tmy. A kdyz uz
musim, tak rozsvitim cely dim.

S kym ve Svazu spolupracujete
nejvice a jak si délite agendu?
Samozfejmé nejvice spolupracuji s prezi-
dentkou Sirkou Prokopiusovou. Radime
se pii feeni néjakého svazového dkolu.
Konzultujeme, jakou pozici jménem
Svazu zaujmeme, co budeme prosazovat.
Jako feditel spolupracuji s cleny vykon-
ného vyboru. Z agendy je to starost

o nemovitosti v majetku Svazu, legisla-
tiva jak smérem do organizace — stanovy
a smérnice — tak pfi prosazovani z4jma
sluchové postizenych v piipravé zdko-

nid. V mé gesci je spolupréce s obecné
prospé$nymi organizacemi, jejichz
zakladatelem je Svaz. V pfipadé potieby
napomdhdm pobo¢nym spolkiim pfi
feSeni organiza¢nich a prévnich otdzek.

Cely lonsky rok byl ve znameni
pandemie koronaviru. Co vSechno
covid-19 ve Svazu ovlivnil?

Nejen lonisky rok, ale i cely letosni

rok znaéné paralyzoval ¢innost nasich
poboénych spolkd. Lidé se nemohli
schdzet a pofddat své akce. A i takova
zdanliva banalita, no$eni rousek, ome-
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zila béznou komunikaci mezi sluchové
postizenymi. Na druhé strané je tfeba
vyzvednout respekt organizaci k vldd-
nim opatfenim. Zna¢nd ¢ést i mladsich
¢lend je o¢kovina. V soucasné dobé
zaznamendvime oZiveni ¢innosti v po-
boénych spolcich a doufejme, Ze tomu
tak bude i nadale.

Jak se podle Vas zméni svét po
covidu?

Zatim nikdo nevi, kdy se podafi covid
potlacit natolik, aby se naddle nesifil.
Ur¢ité bude pokracovat omezeni pohybu
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https://www.youtube.com/watch?v=olPjjXC1LTE
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mezi stity. Stdle je jesté mnoho oblas-
ti ve svété, kde chybi dostatek vakein

a ob&ané nemohou byt o¢kovani. A do
toho vstupuji riizné nebezpecné fimy
o jeho 8kodlivosti. Patfim ke generaci,
ktera byla v padesitych letech ohroze-
na obrnou. Mnoho mych pozdéjsich
spolupracovniki obrnu prodélalo s di-
sledkem tézkého celoZivotniho téles-
ného postizeni. Az okovini tu hriizu
zastavilo. Dnes se béZné ockuje nejen
proti obrné, ale i jinym tézkym nemo-
cem s nevratnymi disledky. Proti tomu
se drtivd vétsina lidi nebrdni. A pro¢?
Protoze dusledky jsou vidét. Bohuzel
také v mém pritelském okoli byly pfipa-
dy odpurct oc¢kovini, se kterymi se jiz
nesetkdm.

Jak dokazal Svaz v bfeznu zarea-
govat na pandemii?

Jsem pfesvédéen, Ze odpovédné. A to
nejen na Urovni centra, kde jsme vy-
davali organizaéni a metodické poky-
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ny véetné jejich prekladu do ¢eského
znakového jazyka. Také poboéné spolky
odpovédné pfizptisobily svou ¢innost
danym podminkdm. Velkym pomoc-
nikem pro $ifeni a navizani kontakti

byly videokonference a informace pfes
Facebook.

~Kazda velka
vec se neda
vyresit okamazite.
Casto trva léta,
nez se podari i
prosadit. A vzdy
je to prace
kolektivu Lidi."

Mohl byste vyjmenovat tfi véci,
které se z vaseho pohledu podafri-
lo zacit ¢i pripadné rovnhou dotah-
nout do konce?

Kazda velka véc se nedd vyfesit oka-
m#zité. Casto trvd léta, nez se podaf ji
prosadit. A vzdy je to price kolektivu
lidi. A chceme-li néco prosadit, nelze

se bat odpovédnosti a urcitého rizika.
Vzdy jsem se Fidil heslem: ,Nefikej, Ze
to nejde, ale pojd si Fict, jak to udélat.”
Z t&ch novych je to urdité prosazeni pii-
spévku od pojistovny na dvé sluchadla
pro oboustranny poslech. V neposledni
fadé je to organizalni stabilita Svazu.
Nehmatatelnd, zddnlivé samoziejmd,
vyzadujici v8ak kazdodenni pozornost.

A na zavér... Prozradte, na co jste
jako rfeditel Svazu nejvice hrdy?
Na Svaz jako nezastupitelnou a odpovéd-
nou organizaci s desitkami pobo¢nych
spolki po celé republice a na fady jeho
funkciondfi, ktefi obétavé pracuji. M

[=]
HELEN KELLER

HISTORICKE OKENKO

TEXT: Milos Lang
FOTO: hki.org

Hluchoslepa basnirka a spisovatelka
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Celym jménem Helen Adams Keller se narodila 27. 6. 1880
v USA ve staté Alabama, méstecku Tuscumbia. V 18 mési-
cich zivota onemocnéla zinétem mozkovych blan, kvuli této
nemoci ohluchla a oslepla. O¢ni a usni 1ékaf rodiny seznimil
Heleninu matku s Alexanderem Grahamem Bellem, jenz
tehdy pracoval s nesly$icimi détmi.

Diky jeho pomoci byla do rodiny Kellerti vysldna 20letd
lektorka Perkinsova institutu pro nevidomé Anne Sulliva-
novi. Tato ucitelka se stala naprosto kli¢ovou osobou Zivota
tehdy 7leté Helen. Annie bylo teprve 20 let a cely sviij Zivot
provizela Helen.

Helen nevidéla ani neslySela, piesto dokdzala absolvovat
stfedni $kolu a vystudovat univerzitu jako prvni osoba na
svété s tak téZkym smyslovym postizenim. Aby Annie vibec
naucila Helen mluvit, protoze se to pomoci prstové abecedy
ptilis nedafilo, zatdhla ji pod zahradni pumpu, pustila ji vodu
na ruku, a tak dlouho ji dotekovou abecedou znakovala slovo
voda, azZ Helen Kellerovd pochopila souvislost mezi znakem
a pojmem voda.

To u ni podnitilo zvidavost natolik, Ze dokdzala ve 24 le-
tech vystudovat univerzitu. Helen svoji prvni knihu ,Povidka
mého zZivota“ napsala béhem studii. Kniha byla pfeloZena do
mnoha jazyka a jeji mimofadny uspéch zajistil autorce vstup
do svétové literatury. V psani nadile pokracovala, napsala

Novees

napf. knihy ,Optimismus, ,Svét, v némz Ziji“, ,Pisen o ka-
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menné sténé, ,Ze tmy“ a ,Moje nibozenstvi®. Knihy psala
v Braillové pismu. Jejim velkym obdivovatelem byl i svétozna-
my americky spisovatel Mark Twain.

Helen byla kfestanka a ucila se latinsky jazyk. Mezi dalsi
jazyky, které se ucila, patfily fectina, francouzstina a némcina.
Navstivila spoustu zemi a kontinent, kde si v§imala rozdil-
nosti Zivota obyvatel. Méla moZnost setkat se s riznymi osob-
nostmi, napf. s prezidenty, politiky, umélci a dalsimi. Podilela
se na zaloZzeni Americké nadace pro nevidomé. Naucila se
mluvit a komunikovala i pomoci metody Tadoma.

Po prvni svétové vilce se angazovala ve sluzbach lidi, ktefi
ptisli o zrak v disledku vélek, celého svéta a iniciovala vznik
Fondu pro zdmoiské slepce. Po druhé svétové vilce vzbudila
velky zdjem o vychovu nevidomych a neslysicich, a to diky
predniskdm, s nimiz objizdéla Evropu a zemé Blizkého
i Délného vychodu.

Meéla velice rada hudbu, vnimala ji celym povrchem téla.
Americky prezident Lyndon Baines Johnson ji v roce 1964
udélil Prezidentskou medaili svobody. Zemfela 1. 6. 1968.
Mnoho organizaci zabyvajicich se smyslovym postizenim
nese jeji jméno. M

Zdroj: BUSOVA, Tereza. Neslysici autofi uméleckych dél.

Olomouc, %020. Diplomové price (Mgr.). UNIVERZITA
PALACKEHO V OLOMOUCI. Pedagogicka fakulta
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https://www.youtube.com/watch?v=zODKKe_iADo

ROZHOVOR

TEXT: Veronika Cézova
FOTO: blesk.cz, inspo.cz

JAROSLAV WINTER

KONFERENCE INSPO 2021

Jak byste zhodnotil posledni kon-
ferenci INSPO, ktera se uskute¢ni-
la 7. dubna 2021 v online formé?
Ona to vlastné nebyla regulérni konfe-
rence INSPO. Ale kdyZ jsme se ani ve
tfetim terminu nemohli kviili pandemii
setkat osobné v Kongresovém centru
Praha, tak jsme se rozhodli pfedstavit
aspoii nékolik novinek béhem dvouho-
dinového streamu, aby zistala zachové-
na néjakd kontinuita. Zamér se vydaril,
divéci i pfedndsejici byli s prabéhem
velmi spokojeni.

Jaka uskali jste béhem pfiprav

a nasledné samotného vysilani
museli Fesit?

Protoze vsichni u¢inkujici pfedndseli

z domova nebo ze svého pracovisté, bylo
tfeba si pfedem vyzkouset techniku.
Technickou strinku konference zajis-
tovali kolegové ze Stiediska Teiresids,
ktefi maji dost zku$enosti s online
konferencemi, takze vse probéhlo hlad-
ce. Jinak oproti normélni konferenci se
piipravy nijak zvldst nelisily.

Které prednasky se z vaseho po-
hledu nejvice podafrily?

Nemédm Zddného favorita, v§echny
pfedndsky byly zajimavé a nasly si svoje
publikum. Z mého pohledu bych uvedl,
ze z deviti pfedndsek jen dvé byly z pa-
vodniho programu pro INSPO 2020.
A 7 téch sedmi novych jsem vétsinu
pfedndsejicich dosud nezazil v akei,
takZe to je vzdycky trochu nejistota.

O kvalité jejich projekti jsem nemél
pochybnosti, proto jsem je vybral, ale
ne kazdy je dobry prezentdtor. Nicméné
v8ichni se prezentace zhostili vytecné.

Jaky jste méli dosah? Kolik vas
sledovalo divaki? A pro porovna-
ni — kolik navstévnik bézné chodi
na INSPO?

Dosah byl mimofadny. Na YouTube
vidélo prenos vice nez 500 divaki a na
facebookovych strankdch inspo.cz

a partnerskych organizaci zhlédlo kon-
ferenci na 5000 divaku. To je dohroma-
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dy zhruba desetkrit tolik, nez by bylo
ucastnikd v Kongresovém centru.

Jak nyni vypadaji pfipravy na
fijnové INSPO?

V téchto dnech aktualizuji program.
Neékteré prednasky zustavaji z pivod-
niho lonského programu, ale objevi

se také nékolik zajimavych novinek,
které za tu dobu vznikly. V prvnim
srpnovém tydnu zvefejnime definitivni
program, spustime propagaci a pfipo-
meneme, jak je mozné se na konferenci
piihldsit. Tém, ktef{ se zaregistrovali
uz na dubnovou konferenci v minulém
roce, vstupenky samoziejmeé zistivaji
v platnosti.

text ve ZJ

Kolik lidi se podili na pripravach?
V jednotlivych fizich je to rizné. Kdyz
sectu piipravu programu, registraci,
produkci, propagaci, technické zajisténi,
tak jen v pfipravné fazi vice nez deset
lidi, spise ke dvaceti.

Nyni, béhem prazdnin, vérite, ze
se fijnové INSPO uskutecni ve své
fyzické podobé?

Spise doufime, nez véfime. Ale zatim
jsme mirné optimisticti.

Pokud ne, pocitate jiz nyni opét

i s variantou online pfenosu?

Ano, pokud bychom se nemohli v nedéli
17. tijna sejit v Kongresovém centru,

uspofddali bychom konferenci online.
Odpoledne by ale program neprobihal
najednou ve vech tfech sekeich, ale

z kazdé bychom vybrali nékolik pred-
nasek.

Jak se lisi pripravy? Co viechno je
jiné, kdyz se déla online pfenos?
Da se fici, co je tézsi a co naopak
lehéi v kazdé z variant?
Organizaé¢né je mnohem ndro¢néjsi kla-
sickd varianta, protoze kromé pfedndsek
ji tvofi jesté vystavni Cdst s desitkami
vystavovateldl, které tam musite pfehled-
né rozmistit. Také se musite postarat

o stovky névstévnika, vytisknout pro né
programy a zajistit stravu, néktef{i potfe-
buji asistenty. Tady se neobejdeme bez
mnoha dobrovolnikd. To vée u online
pfenosu odpadd. Zato ten je naro¢néjsi
pro techniky.

Na které rec¢niky a témata se mo-
hou navstévnici v Fijnu tésit?

V sekei o ICT pro osoby se sluchovym
postiZzenim zazni jako obvykle Sest
prednédgek. Martin Novédk se zaméfi na
skryté titulky u televiznich programu
v souvislosti s pfechodem na DVB-T2,

Zdenék Bumbilek piedstavi simultin-
ni pfepis feci volaného na telefonnich
linkdch nejen instituci stdtni spravy.
Svatoslav Ondra pfiblizi videokon-
feren¢ni systém CoUnSil 2.0 pro
tlumoceni znakového jazyka a piepis
mluveného slova online. Olga Blahov-
covd pojednd o novych funkeich Tiché
linky, Katefina Holubovid pfiblizi
systém online vyuky u neslysicich a ne-
doslychavych studentd a vyudujicich
na Univerzité Karlové. Cekam jesté

na potvrzeni, kdo predstavi aplikaci
Signslate, kterd prostfednictvim video-
hovoru propojuje neslysici a tltumoc-
niky, kdykoli je potfeba a v jakychkoli
situacich. A v dopoledni ¢4sti urcité
zaujme Petr Herian ukdzkou toho, co
dovede nové generace automatického
rozpoznivini feci Beey.

Na které reéniky a prednasky se
naopak tésite vy? Prosim, vyber-
te alespon tfi a trochu detailnéji
nam je predstavte.

Tésim se urcité na Ditu Horochovskou,
kterd pfedstavi jednu z téch novinek,
které nebyly na pivodnim lonském
programu. Jde o projekt ovldddni bytu
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hlasem. Dita je kvadruplegicka, kterd

s kolegou Lukdsem Srbou ze spolku
Silou hlasu jezdi za lidmi, ktefi nemo-
hou psét na klavesnici, a uéi je ovlddat
pocita¢ hlasem s vyuzitim programu
MyVoice a MyDictate. Tentokrat viak
ukdze, Ze se hlasem daji ovlddat nejen
pocitale, ale také riizné spotiebice a za-
fizeni v byté.

Dalsim fe¢nikem, jehoz etné akti-
vity sleduji uz del$i dobu, je nevidomy
podnikatel Karel Giebisch. Ten pfed-
stavi ndstroje, prostfednictvim kterych
mohou zrakové znevyhodnéni uzivatelé
samostatné s piehledem podnikat. On
sdm je dennodenné pouziva. Priblizi
dilezitost a smysl datovych schrinek,
fakturaci a zakladni vedeni GCetnic-
tvi, karetni transakce, pro nevidomé
piistupné a ovladatelné platebni briny
a piistupny platebni terminal.

Do tietice bych uvedl pfedndsku,

o které sice dosud moc nevim, ale

o to vic jsem na ni zvédav. Spole¢nost
Seznam totiZ vyviji ¢eského hlasového
asistenta, ktery dokdze pomoci s jedno-
duchymi pozadavky na funkce v tele-
fonu, ale napfiklad také s ovlddanim
chytré domacnosti. ®
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https://www.youtube.com/watch?v=n7jhuVRxpHo
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TEXT: Veronika Ce’zoyé
FOTO: Veronika Cézova, ASNEP, MZ CR

SVAZEM LETEM SVETEM

Prinasime vam novou rubriku, kde vas budeme informovat
o aktualitach a zajimavostech ze Svazu neslysicich

a nedoslychavych osob v CR, nejvétsi organizace
pomahajici lidem se sluchovym
handicapem.

1] OSVETOVA GRAFIKA VEDELI JSTE, ZE.. V NOVEM
KABATKU

Oblibenou rubriku Védéli jste, ze.., kterou pro vas
pravidelné pripravujeme v casopise, nové vyuzivame
i na socialnich sitich. Dostala novy, graficky atraktivni
design. Fanouskim na socialnich sitich se libi a jed-
notlive Védéli jste, ze.. hojné sdili. Zajimavosti ze svéta
lidi se sluchovym handicapem se nam tak dafi dosta-
vat mezi Sirokou veregjnost.
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https://www.youtube.com/watch?v=LLkM8d-Asd4
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2| SPOLUPRACE S PORTALEM GIVT a 4| TRI BESEDY JSEM JEDNO UCHO
Nas Svaz se zapojil do spoluprace s portalem GIVT. V zari jsme poradali hned tri besedy Jsem jedno ucho.
Nakupujete online? Mlzete podpofit nasi cinnost, aniz A vSechny se dokonce konaly v ramci jednoho tydne.
by vas to cokoli stalo. Staci si jen stahnout Pomocni- V pondéli 6. zari jsme pripravili besedu usitou na miru
ka, s kterym pak muzete nakupovat pres internet, jak 30 pracovnikim Méstske knihovny v Praze, v patek
jste zvykli, ale cast penéz z vasi objednavky pujde na 10. zafi jsme pak jeli do Zdaru nad Sazavou, kde jsme
dobrou véc pro nasi organizaci. usporadali pro uéné Stredni Skoly obchodni a sluzeb
SCMSD s osobnostmi Jsem jedno ucho hned dvé
besedy - dopoledni a odpoledni. Vice nez 50 ucnu
z oborl aranzéer, kuchar-cisnik a kadernik se zaposlou-

chalo do poutavych zivotnich pribéht nasich osob-
nosti. Besedou provazela mluvéi SNN CR Veronika
Cézova. Besedy se zu&astnily osobnosti: Sarka Proko-
piusova, Mira Kindel, David Buzrla a Jifina Kocmanova.
Tlumocila Katefina Jakubova. Dopoledni blok patfil
kadernikim, odpoledni pak u¢ndm z oboru kuchar-
-Cisnik a aranzerdm. A pravé do prvniho ro¢niku oboru
Interiérova a aranzérska tvorba nastoupila i neslysici
Anicka Pasova. Diky nasi besedé mohli slysici spolu-
zaci Anicku poznat
a zjistit, jak s ni - jako
s neslysici - komu-
nikovat. Podarilo se
nam tak propojit
uzasny svét neslysi-
cich se slysicimi.

3| SVAZ NESLYSICICH PRIPRAVIL VELKOU GRAFIKU

K MEZINARODNIMU TYDNU NESLYSICiCH

Svetova federace neslySicich pripravila k Mezinarodni- a
mu tydnu neslysicich podklady, které rozeslala svym

Clentm. Nas Svaz prelozil z anglictiny vsechny texty,
udélal souhrny nejdulezitéjsich informaci a ty pak
neslysici kolegyné prelozily do znakového jazyka. Cely
tyden jsme pak prinaseli nasim fanouskdm na social-
nich sitich témata jednotlivych dni - napf. Znakujeme
za lidska prava nebo Znakoveé jazyky pro vsechny

neslysici.
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5| SPONZORSKY DAR

Potésil nas sponzorsky dar od firmy Expodum.cz. Na
nasich verejnych akcich budeme nové vyuzivat prak-
ticky rychlorozkladaci stan. Za dar moc dékujeme!

6| UCAST NA STANKU PACIENTSKE RADY MZ

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky usporadalo
31. Cervence Den zdravi, na kterém jsme nemohli chy-
bét! Jelikoz jsme jednou z pacientskych organizaci,
meéli jsme tu Cest predstavit nasi cinnost. A nechybélo
ani 30 knih Jsem jedno ucho 2020, po kterych se jen
zaprasilo!

7| DIVADELNi PREDSTAVENI MALY PRINC

Nas Svaz ve spolupraci s projektem KukatkOO uspo-
radal 25. zari hned dve kulturni akce. Od 13.00 hodin
komentovanou a tlumocenou prohlidku Kampy a od
15.00 hodin tlumocené predstaveni Maly princ. Diva-
delni predstaveni bylo nejen tlumocené do znakového
jazyka, ale soucasné i simultanné prepisovano.
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8| SARKA PROKOPIUSOVA DOSTALA OD 0
PACIENTSKE RADY PODEKOVANI

Nase prezidentka Sarka Prokopiusova obdrzela po-
dékovani od ministra zdravotnictvi Adama Vojtécha za
svou Cinnost v Pacientské radé. Ta je stalym poradnim
organem ministra zdravotnictvi a je slozena ze za-
stupcl pacientskych organizaci. Funguje jako zpro-
stredkovatel hlasu pacientll na ministerstvu. V ramci
sveé Cinnosti Rada plni svou konzultacni ¢innost, tedy
ucastni se pripominkovych fizeni, pfi nichz se vyjadru-
je k navrhiim legislativnich i nelegislativnich materiald.
Pacientska rada je tak oficialnim pripominkovym mis-
tem. Prostrednictvim pracovni skupiny pro zdravotnic-
ké pomucky se podarilo zasadné pripominkovat zakon
0 vefejném zdravotnim pojisténi, kde se povedlo
zvysit prispévek na sluchadla. Kromé toho jsme mohli 10| ZASTITA NAD KRTEM KNIHY JSEM JEDNO UCHO

pripominkovat dalsi predpisy jako napf. vyhlasku ke 2021
zvlastni pomucce, zakon o socialnich sluzbach nebo
elektronizaci zdravotnictvi. Rektor univerzity Karlovy prof. MUDr. Tomas Zima,

DrSc. nam poskytl zastitu nad kitem ctvrte knihy pri-

béhu lidi se sluchovym handicapem Jsem jedno ucho
9| OCENENI PREZIDENTKY SNN CR NA OSLAVACH 2021, kterou napsala nase tiskova mluvei Veronika
MEZINARODNIHO TYDNE NESLYSICiCH Cézova. m

Prezidentka Sarka Prokopiusova dostala na slavnos-
tech Mezinarodniho tydne neslysicich na zamku v Os-
travé-Porubé ocenéni za dlouhodoby prinos lidem se

sluchovym handicapem z rukou prezidenta organiza-
ce ASNEP Jindricha Mikulika.
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KREST KNIHY JSEM JEDNO UCHO 2021

TEXT: Verqnika Cézova
FOTO: Jifi Cejka

KREST KNIHY JSEM

JSEM JEDNO UCHO 2021

Sampaiiské, niadherny dort, kolacky, dortiky, fizky... Ale
hlavné spousta krisnych setkani. Tak vypadal kfest ¢tvrté
2021 autorky Veroniky Cézové, tiskové mluvei Svazu neslysi-
cich a nedoslychavych osob v CR, ktery se uskuteénil v pon-
déli 20. zdfi 2021 v Karolinu Univerzity Karlovy.

Kmotrem knihy, ve které je 30 pfibéhd, se stal doktor Josef
Brozik, 100. osobnost projektu Jsem jedno ucho.

»Na projektu Jsem jedno ucho se mi 1ibi, Ze spojuje. Spojuje
komunitu neslysicich se slysicimi. Spojuje a pfedstavuje pii-
béhy lidi s raznymi druhy sluchového handicapu — neslysici,
nedoslychavé, ohluchlé, lidi, ktef{ maji tinnitus, kochledrni
implantét... Ucho ale nezapomind ani na pfedstavovini téch,
ktef{ sice slysi, ale maji k lidem se sluchovou vadou blizko —
napiiklad piedstavuje tlumoéniky znakového jazyka, védce i
lékate. A za to mu patfi velky dik,“ pronesl béhem slavnostni-
ho projevu kmotr knihy doktor Josef Brozik.

Dékujeme za krasna slova! A velky dik pati{ viem, ktefi se
kitu zacastnili, nebo ndm drzeli palce na ddlku. M

Dékujeme!
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Podékovdni [2D

Velke podekovani patri
vsem, kteri se podileli na
priprave Rrtu.

Dékujeme Radce Klinderové a Stépance
Prokopiusoveé za pomoc s pfipravami krtu,
Tomasi Portychovi za simultanni prepis, Monice
Bohaékové za tlumoéeni, Jifimu Cejkovi za
krasne fotografie, lvanu Crnacovi za poutave
video, VOS, SS, ZS a MS v Hradci Kralové za
uzasny raut, Svétlusce Dostalikoveé za napeéeni
vybornych kolackt a Radku Balounovi za
lahodna vina.

OHLASY UCASTNIKU
KRTU KNIHY

Martina Kopecka

Hezka akce, mile
setkani, super dort.
A mala Verunka je
fakt zlaticko!

JSEM JEDNO UCHO 142021

Dagmar Cipova

Moc, moc dékuji za uzasny

vecer, bylo to skvélé po vsech
strankach... Priprava, organizace,
obcerstveni, darecky... A hlavné

konecné na jednom misté
poznal...

Jeste jednou dékuiji...

Fakt super!

Robert Gruss

V knize jsem nasel

spoustu zajimavych

pribéht a skvélych
Lidi.

- sami prijemni lide, které clovek
diky projektu Jsem jedno ucho
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https://www.youtube.com/watch?v=qQ4B0bFXRNA
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ZAJIMAVOSTI

'E BYLI JSME PRI TOM!

TEXT: Veronika Cézova
FOTO: archiv spolkl a organizace

TEXT: Veronika Cezova

VEDELI JSTE, ZE...

Kdo mate Facebook a jste fanousky Svazu ci projektu Jsem jedno ucho, urciteé jste si vSimli, Ze pro vas
natacime kratka osvétova videa Védéli jste, ze... Pfinasime vam malou ochutnavku.

Mate tipy, co by v dalSich dilech nemélo chybét? Napiste na cezova@snncr.cz.

Dékujeme!
Védéli jste, ze...

© ...mélav Hollywoodu premiéru komedie WHAT?, ve
které hraji spolu se sly$icimi i neslysici herci?
Ptibéh vyprévi o nesly$icim herci, ktery se snazi prosa-
dit ve filmové branzi. Roli mu ale vzdy vyfoukne slysici
herec. Hlavni postavu hraje americky neslysici herec John
Maucere.

© ...Evropsky parlament chce vytvofit ve spolupraci
s Evropskou unii neslysicich a Evropskym férem tlu-
mo¢éniki znakovych jazyka nezavisly seznam preklada-
teli ze viech zemi Evropy?
Tito prekladatelé by poté méli za tkol pfeklidat do na-
rodnich znakovych jazykd razné dokumenty a materialy
predklddané Evropskym parlamentem. Do seznamu se
prednostné pfihlasuji kvalifikovani neslysici piekladatelé.

© ...britsky soud rozhodl, Ze mistni vlida diskriminovala
neslysici, kdyz na podzim lofiského roku neposkytla
tlumocéeni dilezitych tiskovych konferenci o stavu
pandemie covidu-19 do znakového jazyka?
Vlida argumentovala, Ze by mély stacit skryté titulky, ale
rozsudek dal nesly$icim zapravdu, Ze vldda porusila zikon
a tlumoc¢nika do znakového jazyka musi zajistit.

@ ...francouzsti lingvisté ptinesli novy pohled na jeskyn-
ni malby zobrazujici ruce v pyrenejské jeskyni Gargas?
V roce 1906 bylo v jeskyni objeveno pres 200 rizné ba-
revnych rukou, s riznymi tvary. Staf{ obrazct se odhadu-
je na 35 000 let a teorif jejich vyznamu je hned nékolik.
Védci nyni dosli k zavéru, Ze ruce mohou zobrazovat
tvary, které byly systematicky pouziviny ke komunikaci
prostfednictvim znakad tehdejsich lidi.

© ...Védeckarada Univerzity Karlovy udélila zlatou pa-
métni medaili profesorce Alené Macurové, zakladatel-
ce oboru Jazyky a komunikace neslysicich na Filozofic-
ké fakulté Univerzity Karlovy?
Prof. Macurovd pusobi na FF UK vice nez padesit let, bé-
hem kterych se ji mimo jiné podarilo legislativné prosadit,
ze Cesky znakovy jazyk je pfirozeny a plnohodnotny jazyk.

@ 62leta neslysici zena z Indiany Donna L. Summerlino-
va byla shledina vinnou z podvodu v hodnoté vice nez
1,2 milionu dolar?
Penize ziskala od vice nez 100 neslysicich obéti v USA,
Kanadé a Austrélii, mnoho z nich byli seniofi. Pachatelka
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kontaktovala obéti prostfednictvim socidlnich siti se sdé-
lenim, zZe vyhrali v loterii. Zadala od nich nejprve penize
na dané ¢i celni poplatky. Méla pies 40 bankovnich G¢ta

a prostiedky posilala spolupachatelim v Nigérii a Velké
Britdnii. Soudni proces trval 7 dni a vystfidalo se béhem
néj nékolik tlumo¢nikd. Podvodnici hrozi az 20 let vézeni.

...Ministerstvo vnitra CR ptipravilo k volbam, které se
konaly 8. a 9. fijna, do Poslanecké snémovny Parlamen-
tu CR dokument Informace o zpiisobu hlasovani, ktery
rozeslalo do domacnosti spolu s volebnimi hlasovacimi
listky?

Na dokumentu je v pravém hornim rohu QR kéd, ktery
odkazuje na video v ¢eském znakovém jazyce.

...uz 11let pomiha Centrum zprostiedkovani simul-
tanniho piepisu odstranovat komunikaéni bariéry
osobam se sluchovym postizenim?

Centrum vzniklo jako poskytovatel socidlni sluzby tlumo-
¢eni formou simultinniho prepisu, tedy doslovného pie-
psdni mluveného slova v redlném Case. Pfepisovatelé musi
spliiovat ndro¢na kritéria spocivajici nejen ve vysoké rych-
losti psani v§emi deseti, ale také schopnosti ve stejnou chvili
vnimat mluvené slovo a bez chyb a jakychkoliv odchylek ho
zaznamenat s minimdalni ¢asovou prodlevou, aby mél uziva-
tel pfepisu veskeré informace dostupné v redlném Case.

...Casopis Jsem jedno ucho oslavi v prosinci 3. naroze-
niny a je to jediny casopis v Ceské republice, ktery je
cely ptistupny i neslysicim?

Jiz od prvniho &isla, které vyslo 14. prosince 2018 a bylo
na téma Uspé&ni neslysici doma i ve svété, maji viechny
¢lanky QR kéd, ktery odkazuje na video na YouTube, kde
jsou &lanky prelozeny do Eeského znakového jazyka.

...¢tvrtou knihu pfibéhi Jsem jedno ucho 2021 pokitil
v zafiv Karolinu Univerzity Karlovy doktor Josef Bro-
zik, 100. osobnost projektu Jsem jedno ucho?

Doktor Brozik ve svém projevu podékoval za to, Ze pro-
jekt Jsem jedno ucho spojuje svét slysicich a neslysicich

a pfedstavuje skrze pfibéhy Zivotni osudy lidi se slucho-
vym handicapem — at uz neslysicich, nedoslychavych,
ohluchlych, lidi s tinnitem nebo s kochledrnim implan-
tatem. Pochvalil i pfesah projektu, ktery pfedstavuje

i osobnosti poméhajici lidem se sluchovou vadou — at uz
to jsou tlumocnici, pfepisovatelé, védci ¢i lékari. B

BYLI JSME PRI TOM!

' Prazsky spolek
neslysicich

Dne 14. srpna 2021
jsme v Domazlicich
navstivili Chodské
slavnosti a Vavri-
neckou pout!

Spolek neslysicich Breclav

Dne 29. zari se uskutecnila
dalsi ze serie tematickych
aktivit - prednaska Slovnik
cizich slov. Ve znakovem
jazyce se vysvétlovala rlz-
na cizi slova, se kterymi

se mohou neslysici setkat
v beznych textech.
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https://www.youtube.com/watch?v=qT-L5P7hMUA
cezova@snncr.cz
https://www.youtube.com/watch?v=l8X59QuJkIk

BYLI JSME PRI TOM!

Zakladni organizace
neslysicich Most
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Dlouholeta ¢lenka
Eva Ederova oslavila
80. narozeniny!
Evicce jsme poprali
hodné stésti a hlavné
pevne zdravi.

Dne 19. ¢ervence jsme
byli na vylete v Chebu
a v Marianskych
Laznich.

Spolek neslysicich Plzen

Nase knihovnicka se
rozrostla! Obsahuje
ruzné knihy o slucho-
ve vade, slovniky zna-
koveho jazyka a sa-
mozrejme i vsechny

4 knizni dily pribéhu
lidi se sluchovym han-
dicapem Jsem jedno
ucho.

JSEM JEDNO UCHO 142021

Policky, hodiny, obrazy,
davkovac dezinfekce..
VSechno je uz u nas
privrtano!

Dékujeme Janu
Voriskovi!

53



NA NAVSTEVE VE SKOLE {Ne\/N:{V]=1:1[’¢:\

TEXT: Veronika Cezova

FOTO: Veronika Cézova, jecna27.cz, idnes.cz

GYMNAZIUM, SOS, ZS A MS PRO
SLUCHOVE POSTIZENE V JECNE:
Misto, ze ktereho vzesly vyznamne

osobnosti

Ivana Zoulikova se svou tridou 9.A.

SCrrrrrrrrrrr!

S Ivanou Zoulikovou, ucitelkou
chemie, pfichdzim do tfidy, kde kluci
a holky vesele $vitofi.

Utitelka Ivana fekne hned na zaédtek
zésadni vétu: ,Budu se snazit, aby vés
chemie bavila.“ Jak ndsledné pozndm
béhem jejich pokust, v jejim podani to
nenf jen frize. Ona je prosté fantastickd
ucitelka, ktera chce, aby to Zici pocho-
pili. A chemii ve §kole nebrali jen jako
nutné zlo, ale naopak néco, co vyuziji
i v kazdodennim Zivoté.

Hned zkraje hodiny také zavird okno.
A piestoze je ve t¥idé horko, vysvétluje
tfidé tento — pro ni zdsadni — krok.

,Také mam sluchovou vadu. A vadi
mi hluk z ulice, proto jsem potiebovala
zaviit okna.”
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Zikam to nevadi. A posloucha-
ji kritké vypravéni Ivany, kterd je
seznamuje s tim, Ze md dva kochle-
drni implantdty. ,Nékdo md tfeba
dvé sluchadla, j4 mdm dva kochledrni
implantity. Nékdy se ale muze stit,
Ze vis budu sly$et, ale nebudu vim
rozumét.”

Na fadu pak pfichdzi sezndmeni
s jednotlivymi zdky.

»My se uz trochu zndme, vid? Znim
tvoji sestru...

Jedna z zacek je smutnd. A najednou
ji po tvafich za¢nou stékat drobné slzic¢-
ky. Ivana pohotové zareaguje. Vytdhne
kapesnicek, Zacce ho podd, pohladi ji
a pronese: ,Nebud smutnd...“ Jeji hlas je
natolik vlidny a uklidnujici, Ze si divka
utfe slzy a usméje se.

Jeji hodina neni takovd, jakou si ji pa-
matuji ja z dob povinné skolni dochdz-
ky. Tahle neni nezdzivnd a neprakticka.

Co je to chemie?
Hned dvodni otizka vzbudi v Zicich
zvédavost.

,Co je chemie? Co si pod tim pfed-
stavite?®

»Pokusy, litky, atomové zbrané.. .
zni odpovédi.

»A kdyZ se rozhlédnete kolem sebe?”

Ve tfidé je ticho.

»Pfedstavte si, Ze chemie je i tady
vude kolem nis. Jar, dezinfekce,
mydlo... To v§echno obsahuje chemii.
Chemie je velmi praktickd. A proto si
kazdou hodinu ukdZeme jednoduchy
pokus.“

Ivana se dostévd i k bezpecnosti préce.

»Kdyby tu néco horelo — to uz se mi
stalo nékolikrit,“ sméje se Ivana... ,Co
byste délalir®

Jeden z zaku kiici: ,,Bézel bych na
chodbu a #val ,Pomoooc!‘“

»Presné tak, hlavné je dulezité
nezmatkovat a Fici co nejdfive nékomu
z uliteld,” vysvétluje Ivana.

Pokus: smichani potravinarského
octu se sodou

A na fadu ptichdzi pokus s potravinaf-
skym octem a sodou.

»Vite, na co je jedl sodar”

»Jé, to mdme doma! Dévime to do
polévky!“

»Do polévky?“ divi se Ivana. ,To asi
ne...
»No fakt!“ pfesvédeuje ji jeden
z Z4ka.

»10 nevim. Ale uz nage babicky to
pouzivaly na peceni jako kypfici prések.
Nebo kdyz si d4 ¢lovek trosku jed1é
sody, uklidni se mu Zzaludek... A vite, co
se stane, kdyZ se smichd ocet a sodar®

»Zakne to pénit?“ ptaji se opatrné
Z4cl.

»Opravné

Kazdy z zdka si pak zkousi nasypat
odméfené mnozstvi sody do zkumavky.
Jedna z divek sodu sype mimo.

Ivana se usméje, ale divku upozor-
fuje: ,,Pozor, ted jsme védci, musime
s latkami zachdzet opatrné. Kdyby to
byla tfeba vzdcna litka, byla by $koda ji
takhle sypat mimo. ..

SCrrrrrrrrrrr!

Zvonek ohlasuje konec hodiny a Zici
mifi ze tfidy na dalsi hodinu.

Ivana se ke mné otddi a povidd mi
vesele: ,,S kochledrnimi implantaty
viechny ty zvuky najednou sly$im tak
hlasité... Musela jsem si na to zvyknout.
Ale je to bozi!“

Louc¢ime se a jd mifim do feditel-
ny. Tam na mé jiz v kfesle ¢ekd Olga
Maierova.

»Co fici k nasi skole? Je to komplex
sedmi subjektd pod jednim ndzvem.
Spada pod nds matefskd skola, zdkladni
skola, gymndzium, druzina, interndt,
gkolni jidelna a specidlné pedagogic-
ké centrum. Nabizime tak zakdm se
sluchovym postiZenim komplexni péci,*
popisuje feditelka.

Ve skole je zaméstnand od roku 1993.
Utila déjepis, zemépis a zaklady spo-
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Chemicky pokus. Zakiim pfedvedla Ivana Zoulikova béhem
vyuky dva pokusy. Jednim z nich bylo rozpousténi krystalk
manganistanu draselného ve vodé. Po nékolik hodinach byl
nakonec cely objem valce stejnomérné fialovy, coz je diukaz

neustalého pohybu molekul.

lecenskych véd. A v roce 2012 se stala
feditelkou.

»UCila jste na zdkladni $kole i na
gymndziu?“

»Ano, takhle to u nds maji ucitelé.
A je dobfe, Ze u¢i mladsi i starsi déti.
Znaji tak problematiku obou stuprii.

Na druhou stranu — nékdy je to i minus,
protoze déti ué¢i moc dlouho... Ale kdyz
dojde na lamdni chleba... Toto chrinéné
prostiedi je pro vétsinu déti zajimavéjsi,
vyhodnéjsi. Nékdy si to jdou zkusit na
jinou $kolu, jdou do integrace, pak se
ndm ale Casto vraci zpét.
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https://www.youtube.com/watch?v=b_NQsCNzPsY

NA NAVSTEVE VE SKOLE @\[e)/.N:{8]:1:17¢ Y

Pokus s potravinafskym octem
a sodou. Zaci si mohli vse
vyzkouset jeden po druhém.

Oralni vyuka

Riki se, ze 90 procent neslysicich déti
se rodi do slysicich rodin. To potvrzuje
i feditelka. ,Nemame prevahu neslysi-
cich rodi¢d, té&ch je tu mensina. A pies-
toze maji jako matefsky jazyk znakovy
jazyk, preji si pro své déti ordlni cestu
vyuky.

A na koho feditelka vzpomind z fad
byvalych studenti?

»L&ch je tolik...“ usmiva se. ,Ale
namidtkou: vyborny byl napfiklad
Michal Jagr, ktery pozdéji na studiich
provideél vyzkum zubniho kazu, déle
u nis studoval Martin Novik, Radek
Vaviik, Magda Jandusova, Iva Tetaue-
rové, David Buzrla, Saga Zvonek, Patrik
Kosik... Mdm vzdycky velkou radost,
kdyz slysim, jak se nasim absolventim
dafi. A Ze se jim dafi! Zastoupeny

jsou obory jako je
psychologie,
ekonomie,
informatika,
ale i opto-
metrie ¢i
politolo-
gie... Jsem
na né moc
hrdd!“ m
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Reditelka Je¢né Olga Maierova s Verunkou,
dcerou Séfredaktorky ¢asopisu Jsem jedno
ucho Veroniky Cézové.

Skole v Jeéné vénoval Svaz
neslysicich a nedoslychavych
osob v CR knihy pfibéht lidi se
sluchovym handicapem Jsem
jedno ucho.

JSEM JEDNO UCHO 14/2021
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EVROPSKY PROJEKT

TEXT Helena Capova

NOVINKY Z PROJEKTU
ZKVALITNUJEME SOCIALNI SLUZBY
PRO NESLYSICI V PRAZE

CZ.03.2.63/0.0/0.0/19_099/0015356

Rédi bychom vim predstavili, co se za obdobi od poloviny kvét-
na do konce ¢ervence 2021 (uzavérka tohoto &isla Casopisu) po-
darilo uskute¢nit v rimci projektu Zkvalitfiujeme socidlni sluzby
pro neslysici v Praze (CZ.03.2.63/0.0/0.0/19_099/0015356).

Projekt Zkvalitiiujeme socidlni sluzby pro neslysici v Praze
(ddle jen ,projekt”) je realizovin Svazem neslysicich a ne-
doslychavych osob v CR, z.s. (dile jen ,SNN v CR a spo-
lufinancovin Evropskym socidlnim fondem prostfednictvim
Opera¢niho programu Zaméstnanost. Do projektu jsou za-
pojeny dvé organizace (Centrum zprostiedkovini tlumoceni
neslysicim a Centrum pro neslysici a nedoslychavé pro Prahu
a StfedoCesky kraj, 0.p.s.) a aktivit projektu se mohou ucastnit
pouze jejich zaméstnanci.

Vzhledem ke zlepseni epidemiologické situace probéhla ¢dst
naplanovanych aktivit jiz prezen¢né, jiné probihaly stdle online.
V rdmci projektu probihaji konzultace (schiizky s externi-

mi odborniky), které maji za cil pomoci socidlnim sluzbim
zapojenym do projektu napliiovat standardy kvality socidlnich
sluZeb jesté lépe nez doposud. Vice informaci o standardech
kvality socidlnich sluZeb najdete v infoboxu!

Celkem jiz probéhlo 5 téchto konzultaci a do konce projek-
tu (Cerven 2022) jich probé&hne jesté 15.

Dne 20. 5. 2021 se uskute¢nilo prvni metodické setkdni,

a to na téma Zvy$ovini kvality socidlni sluzby (dle znéni
standardu kvality €. 15). Toto metodické setkdni probéhlo

v online formé a zdcastnilo se ho celkem 13 osob a zastoupeny
byly vSechny 4 zapojené socidlni sluzby.

Téma tohoto metodického setkdni (stejné tak jako témata
zbyvajicich 3) si vybrali v hlasovini samotni G¢astnici projek-
tu. Zbyvajici metodicka setkdni probéhnou v dalsich obdo-
bich projektu.

Daile koncem ¢ervna probéhl v Karliné druhy kurz pro
ucastniky projektu. Jmenoval se ,Hranice v prici s klientem
socidlni sluzby —uvod do tématiky“ od organizace MouSou.
Dle reakce ucastniki se jim kurz velice libil. Obsahem kurzu
bylo mimo jiné i to, jak si nenosit prici domd, zdravi aserti-
vita nebo jak se branit manipulaci. Dalsi kurz je plinovany na
zalitek podzimu 2021.

Také probéhla prvni ze setkdni nad praci s konkrétnimi
klienty — cilem bylo vzdjemné si pomoci pii feseni slozitych
zivotnich situaci klientd socidlnich sluzeb. Vsichni ucast-
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nici si pfinesli anonymni piipad né&jakého klienta (redlného
¢i vymysleného) a spole¢né pod odbornym vedenim hledali
zpusob, jak mu pomoci. Do konce projektu jesté v kazdé ze
socidlnich sluzeb zapojenych do projektu probéhne jedno
takové setkdni (tedy celkem jesté 4).

V rdmci podpory mezioborové spoluprice se uskute¢nilo také
online setkdni fediteld organizaci, které poskytuji socidlni sluzby
a jsou bud poboénymi spolky SNN v CR, z.s., nebo obecné pro-
spésnou spolecnosti, kterou SNN zakladal nebo spoluzakladal.

Dalsi podobné setkdni probéhne online dne 26. 10. 2021
a také prob&hne setkéni socidlnich pracovniku a pracovniki v so-
cidlnich sluzbach (online dne 6. 10. 2021). Vice informaci o obou
setkanich naleznete na webovych strankich SNN v CR, z.

Pozvini na setkdni fediteld a setkani pracovniki v socidlnich
sluzbédch a socidlnich pracovnika v fijnu 2021: https:/snncr.cz/
Pozvani-na-setkani-reditelu-a-setkani-pracovniku-v-socialnich-

-sluzbach-a-socialnich-pracovniku-v-rijnu-2021.html. B

Vite, co to jsou ty Standardy kvality socialnich
sluzeb (Casto take ,standardy kvality*, ,SQSS*
nebo jen ,,SQ")?

Jsou souborem kriteérii, ktera musi spliiovat
vSichni, kdo chtéji poskytovat socialni sluzby. Je
jich celkem 15 a tykaji se mnoha rtiznych oblasti
- napf. prav klientd, podavani stiznosti, jednani
se zajemcem i povinné uzaviranych smluv

s klienty. Zptisob a miru naplnovani standardt
kvality a povinnosti dle zakona ¢. 108/2006

Sb., o socialnich sluzbach kontroluje inspekce
Ministerstva prace a socialnich véci CR (MPSV).
Znéni vsech standardu kvality v socialnich
sluzbach lze nalézt na webovych strankach
MPSV zde:

A zde je zjednoduseny popis jednotlivych
standardti uréeny pro Sirokou verejnost:
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www.mpsv.cz/documents/20142/
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ZIVOTNI JUBILEUM
DAGMAR RADILOVA

Dagmar Radilova, velmi aktivni ¢lenka izkého vedeni
SNN CR, oslavila 8. #fjna jubileum — 80. narozeniny!
Dasa je nase dlouholeta viceprezidentka pro nedoslychavé,
jiz od 90. let byla predsedkyni Zdkladni organizace
Beroun a predsedkyni krajské organizace Stfedoceského
kraje. Praci ve prospéch lidi se sluchovym postizenim,
predevsim nedoslychavych a ohluchlych, vénovala vétsinu
svého Zivota. Za svou ¢innost ziskala nékolik ocenéni.

V roce 2016 byla nominovina na cenu Mosty, v roce 2018

byla ocenéna cenou, kterou obdrzela od mésta Beroun.

Mild Daso,

moc Ti gratulujeme k vyznamnému Zivotnimu jubileu!

text ve ZJ



https://www.youtube.com/watch?v=94-1NeVncU8

