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Sledujte nas!

Chcete poznat zivotni pribéhy dalsich osobnosti Jsem jedno ucho?
Pribéhy najdete zde www.snncr.cz/JSEM-JEDNO-UCHO.

A pokud jesté nejste fanousky nasi FB stranky Jsem jedno ucho www.facebook.com/JsemJednoUcho, urcité to

napravte! :-)

n /JsemJednoUcho
/JsemJednoUcho

Pristé se téste:
Téma: Deaflympiada - svatek vsech neslysicich sportovcu
Devatenacte Cislo casopisu Jsem jedno ucho vyjde 14. 9. 2022.

Prispévky, prosim, posilejte na e-mail: cezova@snncr.cz do 31. 7. 2022.
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Vite, proc¢ je pro nas sluch tak dulezity?
V raném détstvi je zasadni pro rozvoj reci. A v prubéhu
zivota pak pro ziskavani informaci a vytvareni
mezilidskych vztaht. #Neohluchni
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SLOVO SEFREDAKTORKY

TEXT: Veronika Cezova
FOTO: Veronika Cezova

UVODNI SLOVO
SEFREDAKTORKY

»2Dovedete si pfedstavit, Ze byste byli na voziku?*

»INe! Stragnd piedstava!“

»2Dovedete si pfedstavit, Ze byste nevidélir“

»10 by bylo $ilené!“

»A co kdybyste neslyseli?

»1ak to by asi bylo v pohodé.”

Kdyz chodime s projektem Jsem jedno ucho do $kol, Zdci
a studenti maji na zaitku besedy jasno. Na voziku? Nikdy!
Nevidét vie kolem sebe? Nepfedstavitelné. Neslyset? To prece
neni tak hrozné...

Stadi jedna beseda. Staci slySet, co vSechno lidé se slucho-
vym handicapem proZivaji, a rdzem maji na konci besedy jasno.

»Neslyset? To je strasné! Nikdy jsem si neuvédomil, jak je
sluch dulezity. Jak moc to maji lidé se sluchovym postizenim v zi-
voté slozité. Fakt si budu hlidat, jak hlasitou si poustim hudbu!*

Ale nejsou to jen Zéci a studenti, ktef{ si neuvédomuji dulezi-
tost sluchu. Jak je sluch dilezity, si bohuzel lidé uvédomi, az kdyz
zacnou $patné slySet... KdyZ za¢nou pfichdzet o informace...

»Oluch je dalezity k ziskdvani informaci, fikime na bese-
dach. Takto fe€eno, bez konkrétniho ptikladu, je to viak jen
véta bez jakéhokoli dopadu na posluchace.

Jak konkrétné to vSak vypadd, kdyz lidé se sluchovym
handicapem jsou bez informaci? To uz si slysici 1idé dovedou
predstavit jen stézi. Mimochodem — ne nadarmo Svétovd
zdravotnickd organizace hovoii o sluchovém handicapu jako
o druhém nejtéZz§im, hned po tom mentdlnim...

Mou profesni deformaci je sledovat pfepisovatele mluvené
fe¢i. A hned vim povim pro¢...

Tyto Fadky pisi 24. kvétna 2022. Uz se pomalu blizi pil-
noc. Mam za sebou cestu z Hradce Kralové, kde byl prave nas
Svaz a projekt Jsem jedno ucho nominovin na Cenu MOSTY.

Neslysici méli v priibéhu vecera na pédiu tlumoc¢nice
znakového jazyka. A pro nedoslychavé a ohluchlé lidi byl za-
jistény prepis na platné. Dalo by se tedy fici, Ze v8ichni v sile
na tom byli — informacné — stejné.

Ale nebylo to tak...

Kdyz jsem poslouchala, co moderitor fikal, a porovnavala
s tim, co psal pfepisovatel na plitno, odhadem cca 20 procent
feceného nebylo vibec napsino...

Samoziejmé chipu i pohled pfepisovateli. Kdyz jsem s né-
kterymi délala rozhovor, dosli jsme i na téma piesnost versus
rychlost. Rikali mi, Ze to maji vétsinou sami v sobé& nastavené
tak, Ze pokud se jednd o chybu, kterd neohrozi porozuméni
daného slova ¢i kontextu, nechdvaji to byt.

Rozdil vsak je, pokud prepisuji doty¢nému jedinci na tab-
let, nebo kdyZ piepisuji tfeba na konferenci, kde to vidi plny
sal — v€etné slysicich lidi.

A to byl i tento piipad. Slavnostni vecer, kde vétsina lidi
byla slysicich.

Véfim, Ze prepisovatel si uvédomoval tihu okamziku a jeho
prioritou byla kromé rychlosti moznd jesté vice pravé presnost.
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Ve chvilich, kdy se ¢asto vracel k jiZ napsanym slovim, aby
v nich opravil pieklepy, mu vsak utikaly celé véty. A ty uz pak
nikdy nedopsal...

Jak fika biomedicinsky technik Jakub Brandejs, ktery
nastavuje sluchadla a jehoz pfibéh najdete v tomto ¢asopise:
»Lepsi je prevence nez pak fesit nasledky.

Prévé proto je tu nase celorepublikovd kampaii ,Neohluch-
ni!“, se kterou chodime do kol mezi Ziky a studenty a vysvét-
lujeme jim, jak si maji chranit sluch. A jak to mize dopadnout,
kdyz si ho chréinit nebudou...

Na téchto fadcich si dovolim i jedno osobni podékovini.
Byla to totiz Eliska, moje Sestiletd dcera, kterd mé k celé
kampani inspirovala. Na jednom détském dni mi fikala, jak ji
z hlasité hudby ,boli ouska’ a Ze chce ,sluchétka’.

Kdyz jsem §la za organizatorem akce, nejdfiv jako by ani
nechdpal, co mu fikdm. ,Vy jako chcete, abych ty pisnicky
zti§il? Pro¢r“

»ProtoZe je to tu strasné hluéné. Naméfila jsem 100 deci-
bela. To je i pro dospélého sileny kravél a niéi to usi. Natoz ty
détské...”

»Vzdyt s tim jezdime po celé republice. A vy jste prvni,
kterd si stézuje, odpovédél mi. A fekl to takovym ténem,
abych se zastydéla.

Jsou prvenstvi, kterd ¢lovéku radost neudglaji. A tohle bylo
jedno z nich. Ale upfimné? Mné to bylo v té chvili jedno.

V tu chvili jsem nebyla na tom détském dni jako mluvéi
Svazu neslysicich a nedoslychavych osob v CR. Byla jsem tam
v prvé fadé jako maminka.

Maminka, které neni jedno, Ze tam dcefi poskozuji hlasité
pisnicky sluch.

Maminka, ktera citila, Ze md moralni povinnost zastat se
vSech déti, jejichz rodice se tieba stydéli ozvat. Nebo prosté
jen nevédéli...

Inspirativni po¢teni a budte jedno ucho!

%A&Zﬂ WMM

sefredaktorka a tiskova mluvci Svazu
neslysicich a nedoslychavych osob v CR


https://www.youtube.com/watch?v=dx_WZ16f0kI
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NEOHLUCHNI!

TEXT: Veronika Cezova

FOTO: Veronika Cézova, Jifi Cejka, archiv Milana Peroutky

CELOREPUBLIKOVA KAMPAN
+sNEOHLUCHNI'"

NEOHLUCHNI! To je nézev nasi
celorepublikové kampané, kterou jsme
spustili symbolicky 3. bfezna 2022 na
Svétovy den sluchu. Cilem je upozor-
nit déti a mladé lidi na trvalé nasledky
poskozeni sluchu. Pravé ti si mohou

— napiiklad poslechem hlasité hudby —
nendvratné poskodit sluch.

Hranice: 85 decibell

Vite, Ze pti dlouhodobém vystaveni
hluku, ktery je vy$si nez 85 decibeld, si
nendvratné poskozujete sluch?

Svaz neslysicich jiz ¢tyti roky chodi
pravidelné na zdkladni a stfedni skoly.
Pté se zakt a studentq, jak si chrdni
zrak. ,Nosime sluneéni bryle, to je
jasné,” zni jejich odpovéd.

Na dotaz, jak si chrdni sluch, je bud
ticho, nebo odpovéd, Ze nijak.

»A kdyz jsou koncerty, kde stojite?*
»Prece v pfedni fadé u pédia.*

Tim si véak zadéldvaji na budouci
problémy se sluchem.

Profesor Syka:

V kiné jsem naméil 110 decibeld!
Na problematiku poskozeni sluchu
upozornuje i profesor Josef Syka, jedna
z osobnosti vlajkového projektu SNN
CR Jsem jedno ucho, ktery pro Svaz
neslysicich a nedoslychavych potvrdil,
ze hluk je jednim z problému soucasné
civilizace. , I'ficet let od revoluce jsem
byl poprvé v kiné. Vzal jsem vnucky do
jednoho prazského multikina. A nepfi-
jemné mé piekvapilo, jak hlasité bylo
promitdni. Jak mohou vystavovat tak
malé déti takovému hluku? S kolegy

jsem pak navstivil hned nékolik pro-
mitdni, kde jsme méfili troveni hluku

v decibelech. A vysledek? Jelikoz se
pouzivaji ekvivalentni hodnoty za urcité
obdobf, kritickd hladina hluku ptekro-
¢ena nebyla. Ale! Ve $pickich, které sice
byly kratké, aviak jich tam bylo mnoho,
jsme naméfili az 110 decibelu! Kdyz
jsou malé déti
takovymto
$pickdm vysta-
veny casto, je
zfejmé, Ze jim
to poskozuje
sluch, varuje
profesor Josef
Syka z Akade-
mie véd CR.
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Milan Peroutka:

Tata by byl brzo ohluchly. Ja uz si
usi chranim

Kampan ,Neohluchni!“ podpofil i ob-
libeny zpévik Milan Peroutka, jehoz
tatinek byl rovnéz hudebnikem. ,Jak si
tatka jako muzikant chrédnil sluch? Nijak.
Kdyby tu jeste :

byl, byl by velmi
brzo ohluchly.
Ja uz vsak pti
koncertech
ochranu sluchu
pouzivim,” po-

pisuje Milan.

Sarka Prokopiusova:
Ohluchnuti? Nejen informacni
bariéra, ale i socialni izolace

A proé je pro ¢lovéka sluch tak dulezity?
Tento smysl je zdsadni nejen v raném
détstvi pii rozvoji fedi, ale je dalezity
také pro ziskdvdn{ informaci a vytvafeni
mezilidskych vztahi.

»Pokud dojde k ohluchnuti, dochézi
nejen k informaéni bariéfe, ale také
k socidlni izolaci, kterd pak ¢asto vede
k dzkostem, nizkému sebevédomi, poci-
tdm ménécennos-
ti nebo i depre-
sim,“ vysvétluje
Sérka Prokopiu-
sovd, prezidentka
Svazu neslysicich
a nedoslychavych
osob v CR.

Docent Lejska:
Az 50 procent populace si miaze
za problémy se sluchem

A co ndm sluch nejvice poskozuje?
Podle foniatra docenta Mojmira Lejsky
to jsou hlavné tfi faktory. ,Zvyseny hluk
nad 85 dB, koufeni a pouzivini léki.
Kazdy kufdk mé poskozené cévy, tedy

i cévy v uchu. Kazdy 16k m4 vedlejsi
Ucinky — a Casto pravé ve vztahu ke
sluchu. Chodime po ulici, kde je hlu¢nd
doprava, vrtime vrtackami, sekdme.
Kazdy hluk ma vliv na sluch. Osobné
odhaduji, Ze az 50
procent popula-
ce ma zhorSeny
sluch v dusledku
toho, Ze si ho cely
zivot nechrénili,”
uzavird docent

Lejska. B



https://www.youtube.com/watch?v=Q93wYPhWgSc

OSOBNOST

TEXT: Veronika Cezova

FOTO: Jifi Cejka, archiv Stépanky Prokopiusové

STEPANKA PROKOPIUSOVA:
ROCKOVY KONCERT MI SPUSTIL

TINNITUS

Koncert, ktery ji zménil Zivot. Tak
vzpomind patnactiletd Stépanka Proko-
piusova na hudebni akci HudliceFest,
kde v ¢ervnu loniského roku vystupovaly
razné rockové kapely.

Ze zacitku stila daleko od scény. Jak
v8ak plynul ¢as, postupné se k pé-
diu piiblizovala. ,Nakonec jsem sice
nestila pfimo pod pédiem, ale neméla
jsem k nému daleko. Jak moc hlasitd
je hudba, jsem si uvédomila, az kdyz
jsem neslySela kamarddku vedle, kterd
mi néco fikala,“ vraci se zpdtky v case
Stépénka.

Uz kdyz sla po koncertu k autu,
piskalo ji v usich. ,Vlastné to bylo spise
takové huceni nez piskdni, které jsem
si ale pozdgji doma v tichu uvédomo-
vala je$té vice. Kromé toho jsem méla
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i zalehlé usi. Toho jsem si ale v§imla
pofddné az druhy den.

Naroc¢né na psychiku
Byla zmatend. Nevédéla, co délat, pro-
toZe se s podobnou situaci jesté nesetka-
la. ,Dalsi dny bezprostiedné po kon-
certu mi neustdle piskalo v usich, takze
mé pofad bolela hlava. A jesté k tomu
vemu jsem toho moc neslysela kvili
zalehnuti usi... Nikdy dfive jsem si to
neuvédomovala, ale kdyz ¢lovéku neu-
stdle piskd v hlavé, maze se to podepsat
i na jeho psychice. Hlavné v prvnich
dnech jsem myslela, Ze ze$ilim. Nékoli-
krat jsem i brecela, pfiznava Stépanka.
Stésti v nestésti bylo, e se hned
druhy den svéfila rodi¢um. ,Navic
jsem se vecer po koncertu snazila najit

néjaké informace o piskdni v usich. Tou
zdsadni informaci bylo, Ze md jit clovek
urychlené k 1ékafi a Fesit to, coz mi
potvrdila i mamka.”

B-komplex
Tteti den po koncertu se Stépanka
dostala k 1ékafce, kterd ji po vySetfeni
fekla, Ze maze byt citlivéjsi na hluk,
a poradila ji, aby se v ndsledujici dobé
vyhybala hlasitym mistam. Na pfedpis
dostala Stépanka dva léky a vitaminy
B12 a B-komplex, které uzivala mésic.
Ptedstava, Ze by si mohla trvale po-
skodit sluch, ji po této uddlosti nahanéla
strach. ,Prameni to i z toho, Ze dnes
a denné vidim, s ¢im v8im se potyka
moje mamka, kterd ohluchla jesté pied
ndstupem do prvni tfidy. Vnimdm


https://www.youtube.com/watch?v=yWbpElLP-u8

bariéry, které sluchovy handicap pFindsi.
Takovy neustily boj bych nechtéla pro-
zivat,“ ik Stépanka.

Opakovat mamce jednu véc
trikrat mi prijde normalni
Mimochodem — Stépancinou mamin-
kou nenf nikdo jiny nez Sarka Proko-
piusovd, prezidentka Svazu neslysicich
a nedoslychavych osob v CR, nejvétsi
tuzemské organizace pomdhajici lidem
se sluchovym handicapem.

Kdyz chodime s Sdrkou pravidelné
do kol na besedy Jsem jedno ucho, Sar-
ka vzdy nezapomene zminit, jak pfiro-
zené bylo nejen pro deeru Stépanku, ale
i jeji star$i sestru Anezku, komunikovat
s maminkou tak, aby jim rozuméla.

Sama Stépanka si nevybavuje jeden
konkrétni moment, kdy si zacala uvédo-
movat, Ze jeji maminka neslysi.

»Mdm vsak pocit, Ze to tak prosté
bylo, Ze se to nefesilo. To, Ze to neni
normdlni a Ze jsou s tim problémy, jsem
si zacala uvédomovat tak kolem patého
Sestého roku. Do té doby jsem to brala
jako normdlni, Ze musime nékdy opako-
vat tfikrit jednu véc,“ vypravi Stépanka.

Na tridni schiizky chodi tata

Na zdkladni $kole byla jeji maminka
Sarka na tiidnich schiizkach jen jed-
nou, v prvni tfidé. ,Kdyz ji ale posadili
na misto, kde jsem sedéla ji, coz byla
&tvrté lavice, nicemu nerozuméla. Od
té doby chodi tita. Za posledni dva
roky kvili covidu probihaly schizky
online, takZze mamka u toho byla, ale
tita ji potom stejné musel nékteré véci
doplnit.*

Na Gymnaziu Arabskd v Praze 4,
kam zacala Stépanka vloni v zafi chodit,
byl na prvni tfidni schizce také tita.

»Myslim tedy, Ze ani tfidn{ nevi, Ze
mamka neslysi. Zatim se to asi neméla
jak dozvédét. Vsude, kam jsme dévali
telefonni ¢isla — napiiklad na pfihldsky
— jsme psali ¢islo na tdtu, aby piipadné
volali pravé jemu a ne mamce.”

Kamaradi si délaji srandu, ze jsem

to ja, kdo neslysi

Specifickd komunikace s mamkou, kterd

ohluchla jesté pfed nastupem do prvni

tfidy, je pro Stépanku pfirozend.
»Obecné mdm pocit, Ze tim, Ze se

u nds mluvi hlasitéji a vice na sebe pii

komunikaci koukdme a gestikuluje-

me, mdm pak nékdy mezi vice lidmi
problém jim rozumét. Kamaridi si ze
mé kvili tomu délaji legraci, Ze to neni
mambka, ale ji, kdo neslysi,“ sméje se
Stépanka.

Hlasit&jsi fe¢, odezirdni, gestikulace,
mimika... To vie funguje. A co znako-
van{? Prijde Stépance prirozené udit se
znaky a dopomadhat si jimi v komunikaci
s mamkou?

»Ano, uz odmala mé to zajimalo,
ridda jsem na mamku koukala, kdyz
znakovala. Dokonce jsem méla i vlastni
znaky tieba pro hlad, Zizen nebo kapes-
nik. VZdycky jsem se ji na to ptala, jak
se fekne to a ono. Rekla bych, ze i kdyz
ani jd ani ségra neumime znakovku,
tak dost gestikulujeme, mame to zazité
odmala.”

V komunikaci si dopomaham znaky

Stépanka je tedy daleka toho, aby o sobé

tvrdila, Ze umi znakovy jazyk. ,Ale téch

pér znakid, co umim, docela ¢asto pou-

zivdm pfi komunikaci s mamkou. Jsem

na to tak navykla, Ze je nékdy pouziji

i mezi slysicimi,“ sméje se Stépanka.
»1im, Ze az na mamku nen{ nikdo

v rodiné sluchové handicapovany a Ze se

doma bavime mluvenou feéi, se nikdo

z nds nenaudil vic nez par zdkladnich

znaka.

Tatka si myslel, Ze je mamka
nafoukana

Stépancini rodice se seznamili ve Frym-
burku na Sumavé. A stejné jako Zci

a studenti, ktefi na besedéch Jsem jedno
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ucho po celé republice slyseli o tomto
osudovém setkdni, slySela o ném —
a hned nékolikrat — i sama Stépanka.

»Oba tam byli v penzionu na brigé-
dé. Tata jako ¢idnik, mamka uklizela
a pomdhala v kuchyni. Kdyz se potkali
na chodbg, tita ji pozdravil, ale ona mu
neodpovédéla. Téta si pak myslel, Ze je
mambka nafoukand, dokud mu kama-
rad nefekl, Ze vlastné neslysi. Potom
se zacali bavit a uz to bylo,“ sméje se
Stépénka.

Jeji maminka bez sluchadel neslysi,
tatka je naopak slysici. Dovede si slysici
Stépénka predstavit, Ze by si nasla ne-
slysiciho partnera?

Neslysici partner? Zvladla bych to
»Zalezelo by na ¢lovéku, ale myslim si,
ze kdyby to pro mé byl dulezity clovek,
zvladla bych to. Pokud by vyristal mezi
nesly§icimi, i j4 bych pro néj byla jako
z ciziho svéta. Takze by to uréité nebylo
jen o mné. Ale myslim si, Ze by se to
urdité zvladlo.

Kdy?7 se se Stépinkou bavime,
napadne mé, jestli nékdy pfemyslela
o tom, co kdyz pravé jeji dité bude mit
v budoucnu sluchovy handicap. Pfi té
otdzce se zamyslené zahledi do ddlky.

»Nikdy jsem nad tim nepfemyslela,
vlastné az ted, kdyZz se mé na to ptas.
Ale jsem si jista, Ze bychom to zvladli.
Uréité by to bylo velmi tézké. Ale co
jiného by ndm zbyvalo nez to zvlddnout?
Mozna az se rozhodnu poridit si déti,
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zajdu si pfedtim na vysetfeni.

Piskani v usich? Do minuty se
ztrati

Kdyz se bavime o vySetfenich... Bala
se Stépanka po koncerté, Ze by se stala
Castou ndv§tévnici foniatrické ordinace?
Ze by tieba navidy ohluchla?

»10 asi ani ne. Nejvice jsem se bila,
zZe budu mit problém s tinnitem. Tteba
do konce Zivota. Védéla jsem od néko-
lika zndmych, Ze s tim maji problém uz
tfeba pét let...“

Jak to tedy — po téméf roce — vypada
s piskdnim v ugich? Je to lepsi?

»Linnitus uz v podstaté neni,“ usmiva
se Stépénka. »Jen se nékdy stdvd, Ze mi
najednou zac¢ne v usich hucet a piskat,
ale zpravidla se to do minuty zase ztrati.
Nékdy, kdyz jsem v hlu¢ném prostredsi,
mdm pocit, Ze se to vraci, ale nastésti to
vzdycky zase zmizi.“



OSOBNOST

Hlasita hudba na lodi i hluéna
svatba

Od doby, kdy byla na rockovém kon-
certu, své usi vystavila jesté nékolikrit
hlu¢né hudbé.

»Poprvé od vysetfeni to bylo na do-
volené v Chorvatsku na lodi, kde hrila
podle mé dost hlasitd hudba. Bylo to
jesté v dobé, kdy jsem brala léky, takze
to nebylo idedlni. Potom docela brzy na
svatb€ piibuzného. To jsem vyfesila tak,
ze jsem si sedla co nejdal od reproduk-
tord a nepfibliZovala jsem se k nim.”

Jinak se v8ak hlué¢nym mistam vyhy-
bd. Ovsem nejsou to jen koncerty, které
mohou byt hlu¢né...

»Lfeba pravé ta svatba piibuzného
nebo vétsi oslava mize byt ndro¢né;jsi.
V téchto pripadech jsem se naucila cho-
dit na pravidelné prestdvky na zidchod
nebo prosté nékam do ticha.”

Kampan ,,Neohluchni!“

Protoze tento — jiz 122. pfibéh osob-
nosti Jsem jedno ucho — vznikd pfi
ptilezitosti celorepublikové kampané
»Neohluchni!®, kterou Svaz neslysicich

a nedoslychavych osob v CR spustil

3. bfezna na Svétovy den sluchu, zajimé
mé, co by Stépinka se svou zkusenosti
vzkdzala svym vrstevnikdm, na které

s kampani ,,Neohluchni!“ cilime.

,Vim, Ze mezi tinnitem a ztritou
sluchu je velky rozdil, ale uz ,jen' piskdni
v u$ich dokdze ¢lovéka rozhodit a zner-
véznit. Urdité se na to dd zvyknout, ale
¢lovék podle mé nemize byt v klidu ani
pti usindni. Moje rada pro ostatni je, aby
si chrdnili sluch, jak jen to jde. Nefikdm,
ze neposlouchdm hudbu, ale neni potfe-
ba ji mit pusténou na nejvyssi hlasitost.”

To samé podle ni plati i u koncertd.
Uvédomuje si, Ze je to zazitek byt pobliz
pédia na koncertech... ,Ale ,zdzitkem'
je 1 to, kdyz ¢loveék étyfiadvacet hodin
denné slysi huceni nebo piskdni v usich,
a to neni zrovna piijemné... Kdyz si
tedy stoupnete dl, zazitek bude moznd
slabsi, ale ochranite si sluch i do budou-
cich let. A myslim, Ze nikdo nechce po
zbytek Zivota neslyset... Kdyz se v téch-
to situacich omezite, nezaplatite za to
tak vysokou cenu jako za ztrdtu sluchu
nebo vznik tinnitu, véii Stépénka.

Skryté titulky? | kdyz mamka neni
doma

Kdy?z ptijdete k rodiné Prokopiusovych
dom, asi nikoho z vis by nepfekva-
pilo, Ze maminka Sarka Prokopiusovi
se — vzhledem ke svému sluchovému
handicapu — divd v televizi na porady
opatfené skrytymi titulky.

Mozna vis ale piekvapi to, Ze titulky
si zapinaji také Stépanka s Anezkou,

i kdyZz maminka neni doma...

,V televizi jsou u nds titulky samo-
zfejmosti. KdyZ se koukdme spole¢né
s mamkou, vybirdme potad i podle toho,
jestli je otitulkovany nebo ne. A kdyz
se koukdm sama na pofad v Cesting,
Casto si také zapinam titulky, protoze
je to pro mé pfijemnéjsi a pfirozenéjsi.
Bez nich je to takové prizdné,” sméje se
Stépénka.

A stejné to mé i jeji sestra Anezka.
»ODb¢ jsme na to odmala zvyklé a jsme
za to velmi rddy. Rozhodné ndm to
pomohlo v dobg, kdy jsme se ucily &ist.
Diky tomu umime &ist rychle. Takze
jsme nikdy nemély problémy ani s po-
fady v cizim jazyce s titulky,“ popisuje
vyhody titulki Stépanka, kterd mimo-
chodem nddherné hraje na klavir.

Mamka ma lepsi rytmus nez tata
Uziva si hudbu i jeji maminka Sarka?
»2Mamka md prekvapivé docela dobry
rytmus. Lepsi neZ tita nebo ségra,
usmiva se Stépédnka.

»Skladby, které maji vyrazny ryt-
mus, mamka poznd i bez toho, aniz by
védeéla, co hraju. Vzhledem k tomu, Ze je
nedoslychavd, vnima hudbu dost dobfe
a silné. Prigla jsem na to vlastné asi az
pfed rokem, kdy jsem zacala poslouchat
jejiho oblibeného interpreta a zacala
jsem si ho poustét i nahlas. Mamka
je schopnd poznat, Ze to je on, i kdyz
viibec nevi, co zpiva. Ur¢ité to neni
stejné jako vnimani hudby u slysicich,
ale hudbu vnima — navzdory okolnostem
—velmi dobfe.”

Stépénka vyristd v roding, kde
sluchovy handicap neni tabu. Pfesto ji
vlastni zkusenost s tinnitem oteviela
nejen odi, ale i srdce.

,Clovéku se opravdu zméni pohled
na sluch, kdyz vi, jak snadné je mit
s nim problém. Sluchu si od té doby vice
vazim. A vice si vazim také lidi, ktef{
zvladli ztratu sluchu. Obdivuji je za to,
s ¢im musi denné bojovat...“ ®



JAKUB BRANDEJS:
NEDOSLYCHAVOST KORIGOVAT
UMIME, S TINNITEM JE TO SLOZITEJSI

=

Tatinek zubaf, maminka zdravotni ses-
tra. Dvaatficetilety Jakub Brandejs mél
k mediciné blizko. ,Ve tfetim ro¢niku
na gymndziu mé v8ak chytla i mate-
matika a fyzika, proto jsem nakonec
na vysoké skole zkombinoval medicinu
a elektro. Vystudoval jsem obor Bio-
medicinské inZenyrstvi na brnénském
Vysokém uceni technickém, usmivé se
Jakub. K vysokoskolskému studiu byl
pfeduréen. Ale to, Ze ho to profesné
zaviélo ke sluchadlim, to byla nihoda...
V roce 2014 doznivala ekonomickd
krize. ,,Absolventi si nemohli aZ tak
moc vybirat, kam pjdou. Stejné jako mi
spoluzici — 1 jd jsem si vypsal spolecnosti
a okruhy, kde bych se mohl uplatnit.
A jednou z moznosti byla i firma zaméfu-
jici se na sluchadla — na zpracovini zvuku,
signdlu a dat, na ochranu sluchu... Zacalo
mi to vSechno do sebe zapadat,” popisuje
Jakub, kterého fascinuji technologie.

- T

S digitdlnimi sluchadly, které se sefi-
zuji pomoci pocitale, se tak mize ,vy-
fadit“. Na rozdil od téch analogovych...
»Analogovd sluchadla uz jsem nezazil,
nemél jsem moznost do nich prakticky
nahlédnout, ale je pravda, Ze s nimi by
mé to asi tolik nebavilo,“ sméje se.

Prestoze digitilni sluchadla pfindseji
svym uzivateliim daleko vice mozZnosti
oproti tém analogovym, ne vsichni na

né péji 6dy.

Analogova sluchadla lepsi nez ta
digitalni?
Kolegyné Radka Klinderovd mi nedév-
no vypravéla, jak s ldskou vzpomind na
analogovi sluchadla. Je to viibec mozné?
»Ze statistického pohledu to mozné
je. Mohou byt jedinci, ktefi zazili ana-
logova sluchadla a maji pocit, Ze jim vy-
hovovala vice. Je ale potfeba upozornit
na to, Ze jim mohla analogovi sluchadla

TEMA

TEXT: Veronika Cézova
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vyhovovat pravé v dob¢, kdy naptiklad
jejich sluchovd vada nebyla az tak velka.
Mohlo to byt také v dobég, kdy se jejich
slyseni v détstvi teprve vyvijelo a mozek
si na néco zvykl. Takovému ¢lovéku
muze byt pfijemnéjsi analogovy zvuk.
Na druhou stranu si jsem jisty, Ze drtivd
vétsina neslysicich a nedoslychavych lidi
preferuje digitdlni sluchadla, se kterymi
jsou spokojeni, vysvétluje Jakub.

Ptipousti, Ze s analogovymi sluchadly
mi sice jen teoretickou zkusenost, nemd
je tedy ,naposlouchané‘ na vlastni usi.
»Ale v literatufe se obecné popisuji
analogovi sluchadla tak, Ze maji mékéi
zvuk, pfirovnavi se to k poslechu gra-
mofonu. Gramofon ale neni zaméfen na
detaily. Digitélni sluchadla se pfirovna-
vaji k CD. Kvalita zvuku je vy3si. A stej-
né tak digitdlni sluchadla maji velmi
precizni nastaveni podle ztraty sluchu,”
popisuje Jakub.


https://www.youtube.com/watch?v=A3oaXZlCdgE

TEMA

,Spravné nastaveni*

Castym tématem — nejen ve skupindch
neslysicich a nedoslychavych 1idi na
socidlnich sitich — je také nastaveni
sluchadel. ,Kdyz se bavime o ,sprav-
ném nasazeni‘ — co to vlastné je? Jedno
je jisté. ,Spravné nastaveni je osidné,
obtizné. A to privé s ohledem na to, Ze
vniméni zvuku je subjektivni veli¢ina.
Kazdy z nds vnima zvuk subjektivné.
A vétsinou se setkdvim s tim, Ze si na
nespravné nastaveni stéZuji ti pacienti,
ktefi maji hned na zacdtku neredlna
ocekdvani.

Jakub pfipoming, Ze sluch neni
mozné opravit. ,Neumim to ji jakoZto
inzenyr, technik. Vritit sluch neumi ani
lékat. Ztrita sluchu zhor$uje moznost
vniméni zvuka a pfi ladéni sluchadla
zkrétka neni mozné sluch opravit. Po-
kud to tedy ¢lovék nepochopi a v osm-
desiti letech chee dotyény slyset jako ve
dvaceti, tak takovému ¢lovéku sluchadla
nenastavi spravné nikdo.”

Cesta od lékare k technikovi

K Jakubovi se dostanou pacienti
vétsinou z ordinaci ORL lékaia nebo
foniatra. Tento postup je podle néj
spravny, protoze ne vzdy ¢lovék, ktery
najde Jakuba na internetu, potfebuje
hned sluchadla...

»Otdvi se, Ze si nds najde tieba Ctyfi-
catnik, ktery md pocit, Ze za¢ind hife
slyset. Takové pacienty viak posilime
k ORL lékafi, aby se jim jako prvni
podival do usi, jestli se ta vada nedd fesit
jinak nez sluchadlem. Casto se totiz
stavd, Ze jde napiiklad o mazovy $punt.
A pak stadi ucho vyplachnout.

Do jeho kancelfe vSak prichdzeji
i tficatnici, Ctyficdtnici, ktefi maji ztratu
sluchu. A béhem prvni konzultace si
pak s Jakubem sednou a diskutuji nad
moznostmi zlep$eni sluchu. ,Pfichdzi
na fadu hovor na téma typu sluchadel,
jejich velikosti... Dulezité je mit také
sluchadla na obou usich, nebot usi jsou
parovy orgin. A po vyrobeni sluchadel
je pak spole¢né nastavujeme a zkousime,
jak s nimi dany pacient sly$i,“ popisuje
postup Jakub.

Sluchadla se nastavi sama
Technologie digitdlnich sluchadel je na-
tolik propracovani, Ze se podle vysledku
audiogramu az z 90 procent nastavi
samy do ,pouzitelného stavu'.
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Prestoze je Jakub ten, ktery sluchadla
nastavi pfesné na miru uZivateli, neni
ten, ktery by pak sluchadla fyzicky vydal.

»Jo miiZze jenom 1ékaf. Ale je pravda,
ze zapadni svét se ubird jinym smérem.
Tam je zabéhld praxe, Ze i technici vy-
davaji sluchadla, kterd pfedtim spole¢né

s pacientem nastavili. Sluchadla se tak
blizi brylim, které vim také pfipravi na
miru v optice.

Opomijené usi
Jakub piipomind, Ze na usi se obecné
v minulosti zapominalo. ,A kone¢né



—az v roce 2022 — je pfispévek na obé
usi — dvakrét 7 tisic korun. Sice jen pro
nékteré pacienty a pozdg, ale pfece...”

Daji se za 14 tisic korun sehnat
kvalitni sluchadla? To jsou dotazy, které
pravidelné nékolikrit do mésice pfichd-
zeji i k ndm do Svazu. A technik Jakub
ma dobrou zpravu.

»Ano, ta nejlevnéjsi sluchadla — plné
hrazen4 pojistovnou — prochézi stejnou
certifikaci jako ta drazsi. Jde ale o to, co
¢lovék od sluchadel ocekévi. Bezdoplat-
kovi jsou vhodnd pro pacienty napiiklad
ke sledovéni televize v tichu. Nedaji se
uplné dobfe jemné doladit, barva zvuku
se méni slozité, ale funguji, jsou kvalit-
ni. Cim mime lepsi sluchadla (a drazsi),
tim mdme my, ale i lékafi, vice ndstroji
k jemnému doladéni zvuku. Pfirovnal
bych to k poslechu ridia bez vyladéni.
Pisnicky sly$ime, ale ,chrchle to. Kdyz
tedy sluchadla doladime, je i zvuk

X7«

Cistéi.

Sluchadlo? Klidné za 40 tisic
korun

Kdyz jsme u téch cen... V Brné si paci-
enti u Jakuba objedndvaji sluchadla vét-
§inou v cenové relaci 20-30 tisic korun
za sluchadlo. ,,V minulosti jsme dévali

i vice bezdoplatkovych sluchadel, ale od
toho se upousti. Lidi, ktefi nechtéji dat
za sluchadlo ani korunu za svého, je ¢im
dal méné.

Kolik stoji nejdrazsi sluchadlo? Klid-
né i Ctyficet tisic korun. Jak to maji ale
udélat 1idé, ktefi si nemohou dovolit ze
svého takovy doplatek?

»S tim, jak jsou ¢im ddl kvalitnéjsi
sluchadla, se na nds ¢im dal ¢astéji ob-
raceji lidé, jaké maji moznosti Cerpani
piispévkid kromé téch od pojistovny.
Existuji tfeba pfispévky od nadaci.

Z mych zkugenosti toho vyuzivaji ale
spiSe rodice détskych pacienti. Do-
spéli lidé vétsinou nechtéji cekat t¥eba
¢tvrt roku, nez jim nadace piispévek
prideli.«

Kdyz hovotime pravé o téch dét-
skych pacientech... Nejmladsi pacient,
kterého Jakub mél, byl osmilety klu¢ina.
»Ja se vSak specializuji hlavné na do-
spélé. Pro détské pacienty je tu v Brné
naptiklad Audio Fon Centr nebo détskd
nemocnice.*

V Cem se 1isi péce? ,Je mnoho
specifik. Ale tou zdsadni je, Ze se
napiiklad v rimci méfeni sluchu jinak

pracuje tieba s desetiletou sle¢nou,
jinak s miminkem.*

Nejstar§imu pacientovi, kterému
nastavoval sluchadla, byl pak sedmade-
vadesitilety muz.

Prekvapiva technologie Bluetooth
Neéktet{ uzivatelé sluchadel se casem
stanou kandidéty na kochledrni implan-
tat. A pak, v pfipadé implantace, zaénou
chodit na nastavovini. Funguje to tak

i u sluchadel?

»Ano, je to velmi podobny proces.
Sluchadla je také nutné zesilovat postup-
né. Zvlasté prvouzivatelé, kteti se nikdy
se sluchadly nesetkali, nejsou zvykli
slyset napfiklad vSechny okolni zvuky
— §té€kdni psa, cinkani ptibort... A je
nutné, aby si na tyto zvuky mozek po-
stupné zvykal. Cim méné ma zkusenosti
se sluchadly, tim i nastavovédni sluchadel
musi byt postupnéjsi,“ vysvétluje Jakub.

Sefizovdni sluchadel, to je tak trochu
alchymie. A proto se Jakub musi pravi-
delné skolit na nové technologie. ,Z4-
klad teorie nastavovani sluchadel je vSak
stejny. N4§ dodavatel ndm pravidelné
davi e-learningova skoleni, diky kterym
mame vétsi ndhled na to, co je ,uvnit#.

Co Jakuba od roku 2014, kdy pronikl
do taju sluchadel, nejvice prekvapilo?
»INejvice mé piekvapila technologie
Bluetooth ve sluchadlech. Upfimné —
nikdy jsem si nemyslel, Ze to nékdy bude
mozné zabudovat.

Kdyz si slySici nasadi

sluchadla..

Technologii Bluetooth si zamiloval na-
tolik, Ze kdyz ¥idi na del$i vzddlenosti,
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poslouchd v auté muziku ne pies radio,
ale pravé pfes sluchadla...

Sluchadla také zkousi i ve své kan-
celdfi. ,Sluch mdm nastésti v pofadku.
Ale samoziejmé mé profesné zajimd, jak
se chova operadni systém, jak moc je to
stabilni, v§imam si, na co si ddt pozor...
Uchvitil mé proto novy typ sluchadel,
kdy i jd jako zdravy slysici ¢lovék mohu
mit ze sluchadel benefit a poslouchat
diky nim napfiklad v auté hudbu bez
okolniho §umu.*

Zubaii se lidem divaji na zuby, ja
sleduji usi

Ke kazdé profesi patii né¢jakd profesni
deformace. M4 to stejné i Jakub? ,,Ano,*
pfizndva se smichem. ,Jako se zubafi di-
vaji ostatnim lidem na zuby, j4 se lidem
divim za ui.

Ze mé nékdo problémy se sluchem,
to mnohdy vypozoruje i pfi fizeni vozu.
»,Kdyz vidim, Ze nékdo minutu zbyte¢né
blik4 blinkrem, tak si fikdm, Ze mozni
trpi pocinajici nedoslychavosti, kterd mu
brdni zvuk blinkru slyset.

Jako otec dvouletého syna také vzdy
krouti hlavou, kdyz vidi, jak na kon-
certech nechaji rodice své malé déti
prochézet bez jakékoli ochrany sluchu
kolem reproduktorti.

Po péti minutach ztrata sluchu
»Je to zardzejici, kdyz clovek vi, Ze
podle tabulek sta¢i byt v hluku 105
decibeld po dobu péti minut, aby se
¢lovek dostal do rizika permanentni
ztraty sluchu.®

S malym synem se dosud hlu¢nym
akcim vyhybal. ,Je také rozdil, kdyz je
hlu¢nd hudba rozptylend na louce, nebo
kdyz stojime blizko reprobeden.

Protoze se téméf dekddu zabyvd
ochranou sluchu, je jeho pféni do
budoucna jasné. ,Nesmime rezigno-
vat na ochranu sluchu. A to hlavné
v préci, kde trdvime tolik ¢asu. Pokud
nékdo déla ve slévirné nebo u pneu-
matického lisu a dvacet let nepouzivd
ochranu sluchu, zadélava si nejen na
trvalou vadu sluchu, ale i na tinnitus,
ktery se velice tézko koriguje. Tako-
vého ¢lovéka bude tinnitus budit ze
spani, pfivodi mu skaredé psychické
stavy... A to je moznd jesté hor§i nez
nedoslychavost. Nedoslychavost totiz
korigovat dokdZzeme. S tinnitem je to
slozZitéjsi...« m
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TO JSME MY

TEXT: Verqnika Cézové
FOTO: Jifi Cejka, SNN CR

TO JSME MY | Veronika Cézova
Tiskova mluvéi Svazu neslysicich
a nedoslychavych osob v CR

Kdo jsou ti, ktefri pomahaiji
lidem se sluchovym handica-
pem? Kteri se denné podileji
na chodu Svazu neslysicich
a nedoslychavych osob v CR?
V nasem serialu vam je
detailné predstavime.

Dnes vam prinasime rozhovor
s Veroniku Cézovou, tiskovou
mluvéi SNN CR a autorku
projektu Jsem jedno ucho.

Veru, jako tiskova mluvéi mas
pestrou agendu. Co véechno ob-
nasi tva prace?

Ve Svazu pracuji patym rokem, od
Cervence 2018. A kdyz se vratim pravé
k za¢dtkim mého pusobeni, tak na tom

12

asi nejlépe budu moci ilustrovat, jak
pestrd tato price je. Zaméstnankyni
Svazu jsem od Cervence 2018, ale prvni
schiizku s prezidentkou Sarkou Proko-
piusovou jsem absolvovala jiz v dubnu
2018. Sirce se dostala do ruky kniha
(Ne)normalni, kterou jsem napsala
béhem rodicovské dovolené. A pravé
na zikladé ni mé oslovila, jestli bych
nemohla také prostiednictvim Svazu
predstavit sluchovy handicap formou
ptibéhi. V kvétnu jsem tedy vymyslela
projekt Jsem jedno ucho — se Sarkou
jsme se tehdy dohodly, Ze pajde o sou-
bor 12 pfibéht — hlavné funkciondfi
Svazu.

Kdy vznikl Facebook Jsem jedno
ucho?

Jesté pred publikovinim prvniho pfibé-
hu v kvétnu 2018. Projekt se hned v po-

¢atcich rozjel tak neuvéfitelné, Ze jsme se
dohodly se Sarkou na mém néstupu do
Svazu od ervence. Jako tiskova mluvéd
jsem pak zacala pfipravovat do médii
tiskové zpravy. A kdyz se Jan Emmer
stal nejkrdsnéj$im nesly$icim muzem
svéta v zafi 2018, domlouvala jsem mu
rozhovory s novindfi. Zacala jsem také
pofddat na Skolach prvni besedy Jsem
jedno ucho s iZasnymi osobnostmi

z prvni knihy... V listopadu na Republi-
kovém vyboru jsem predstavila koncepci
¢asopisu Jsem jedno ucho, jehoZz prvni
¢islo vyslo o mésic pozdéji v prosinci
2018... Je to neuvéfitelné, jak se od
prvniho pfibéhu Jsem jedno ucho, ktery
vznikl v kvétnu 2018, projekt rozrostl...

Pribéhy Jsem jedno ucho to za-
¢alo. Co vSechno vsak nyni spada
pod projekt?


https://www.youtube.com/watch?v=VXsSarVVIiA

Mime ve Svazu dvoumési¢nik Jsem jed-
no ucho, pofddime besedy na skoléch,
osobnosti Jsem jedno ucho pravidelné
dostavime do celostdtnich i regiondl-
nich médii (tisk, rozhlas i televize). Vel-
mi intenzivné spolupracujeme s Ceskou
televizi. Konkrétné tymu Televizniho
klubu neslysicich doddvime osobnosti
Jsem jedno ucho k natdceni... A aby
toho nebylo malo, v bfeznu na Svétovy
den sluchu jsme spustili celorepubliko-
vou kampari ,Neohluchni!®, ve které
cilime na zaky a studenty a chceme je
poutavou formou nauit, jak si chrdnit
svij sluch.

Da se fici, jaké ro¢ni obdobi je pro
tebe nejnarocnéjsi?

Hodné ndro¢na pro mé byla doba
covidovd. Ve Svazu jsme hned v bfeznu
2020 odeslali tehdejsimu premiérovi
otevieny dopis, ve kterém jsme mu
popisovali situaci neslysicich, ktefi bez
tlumoc¢niki znakového jazyka neméli
moznost ziskat informace o koronaviru.
Kazdy den se ménila riznd nafizen,

v mnozstvi — mnohdy protichiidnych
informaci — se Casto ztraceli i slysi-

ci lidé. A pfitom ti méli informace

z radia, televize i tisku. Na neslysici se
véak zapomnélo. TakZe timto dopisem
a nislednou spolupraci s neslysicimi se

JSEA,
YeDNg

PROMIKNETE DO
NEUVERITELNEHO
SVETA NESLYSICICH,

NEDOSLYCHAVYCH
A OHLUCHLYCH!

PROUEKT Hﬂ'-.-'mn:"f
VERCMIKY CEZOVE
K phiLERTOST 150 WYROC]

-Denné jsem
telefonovala
napriklad
mluvéim raznych
Mministerstev
a zarizovala
jsem, aby byli
tlumocnici
u ruznych
dulezitych
tiskovych
konferenci,
které se tykaly
koronaviru.”

docililo toho, Ze tlumoénici znakového
jazyka zacali byt vidéni nejen v Uddlos-
tech Ceské televize, ale i na dal$ich mis-

=
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tech. V té dobé jsem denné telefonovala
napiiklad mluvéim riznych ministerstev
a zafizovala jsem, aby byli tlumo¢nici
pravé u raznych dualezitych tiskovych
konferenci, které se tykaly koronaviru.

A co tireba kazdoro¢ni pripravy ha
krest knihy Jsem jedno ucho?

Ty zaéinaji uz koncem unora. (#smév) Je
to vzdy tisic a jedna véc. Stai opome-
nout jednu drobnost a uz je zadéldno na
prusvih... Ale jesté zpitky k pfedchozi
otdzce — kdyz uz to vypadalo, Ze si
kone¢né oddychneme od koronaviru,
zacala vdlka na Ukrajiné. Ve Svazu
jsme fe8ili nejen neslysici lidi prchaji-

ci z Ukrajiny (ve spoluprici s daldimi
organizacemi), ale SNN také spustil
celorepublikovou sbirku sluchadel.
Denné mi tak od biezna volali lidé,

jak se mohou zapojit. A kdyz fikdm
denng, tak samoziejmé i o vikendech

&i o svatcich... A volali mi i sami lidé

s tlumoéniky (a rtizné organizace), kde
mohou sluchadla dostat...

Jak casto ti volaji lidé, ktefi potre-
buji s éimkoli pomoci?

Témet kazdy den mi volaji lidé z celé
republiky, Ze maji napfiklad tatinka,
ktery zac¢ind hufe slyset a nevi, kam

se maji obritit. Jini fe$i porouchani
sluchadla nebo je zajimd, kde se konaji
kurzy znakového jazyka. Posledni dotaz
byl, co maji délat s maminkou, které fo-
niatri¢ka fekla, Ze uz nemd cenu ji davat
sluchadla, kdyz m4 pfes osmdesit let...

A co tento ¢asopis, ktery drzi cte-
nari pravé v ruce?

Niroéné je samoziejmeé i obdobi
uzdvérek Casopisu Jsem jedno ucho,
protoze musim vzdy myslet na to, Ze se
bude cely casopis prekladat do ¢eského
znakového jazyka, takZe musim nesly-
$icim kolegynim poslat v¢as materidly.
A protoze vyddvime dvoumési¢nik,
funguje to tak, Ze jen dokonéim jeden
asopis, uZ musim mit v hlavé téma
dalsiho a pomalu na ném zadit pracovat.
A nenudim se ani s bliZicimi se letnimi
prazdninami. Béhem nich totiz vzdy
vznikd kniha Jsem jedno ucho z pfibé-
hti, které za uplynuly rok napisu. A kdyz
mdam pfece jen nékdy pocit, Ze se toho
déje ,,malo®, vymyslim dal§i téma na
propagaci sluchového handicapu...
(smich)
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TO JSME MY

S kym vSim ve Svazu spolupra-
cujes?

Vzhledem k mé prici, kterd zahrnuje
propagaci, je nutnd spolupréce s celym
vedenim SNN CR. Nejvice spolupracuji
jmenovité s prezidentkou Sarkou Proko-
piusovou a zdstupkyni feditele Radkou
Klinderovou. S témi jsem v kontaktu
denné. Pravidelné si voldme i s fedite-
lem sekretaridtu Jaroslavem Paurem.

S kolegyni Helenou Cépovou z evrop-
ského projektu fesime propagaci jejich
vystupi z projektu na socidlnich sitich

i zde v ¢asopisu, s kolegyni Denisou
Vackovou zase propagaci divadelnich
pfedstaveni, kterd md pod palcem...

A v kontaktu jsem i s Lindou Hudson

z Centra zprostiedkovéni tlumoceni
neslysicim ohledné tlumoénika znako-
vého jazyka.

Cely lonsky rok byl ve znameni
pandemie koronaviru. Jak ovlivnil
tvou praci?

Hodné zndmych si stéZovalo, Ze je pan-
demie zastavila. Zastavila jejich podni-
kani, jejich osobni rozvoj... Ja se ale vzdy
na vSem snazim najit hlavné pozitiva.

14

Vycitila jsem velkou pfilezitost poukd-
zat pravé v dobé rouskové na sluchovy
handicap a jeho ndroc¢nost... Nejvétsi
radost jsem pak méla z toho, kdyZ mi
lidé raznych profesi popisovali, jak vi-
déli riizné vystupy SNN CR v médiich.

A jak si uvédomili, Ze sluchovy han-
dicap je strasné€ naro¢ny. Takze v&fim,
ze Svaz — jak se fikd — chytil covidovou
ptileZitost za ,,pacesy.

Jak se podle tebe zménil svét po
covidu?

Svét se docasné uzaviel. Nejen obrazné.
Uzaviely se hranice, ani lidé z vedlejsich
okresi se nemohli vidat. Paradoxné
timto uzavienim vsak doslo k otevfe-

ni celého svéta. Nebyt covidu, stile
bychom jezdili na konference tfeba pies
pil svéta. Ted stadi pouhé kliknuti na
pocitadi a mizeme se klidné spojit s lid-
mi, ktef{ Ziji na druhém konci planety.

A tvé prani do budoucna?

Casto se mluvi o roztiisténosti nasi
komunity. A ano, samozfejmé 1id¢,
ktefi o tom mluvi, maji ¢dste¢né prav-
du. Neslysici, nedoslychavi, ohluchli
lidé... Lidé s kochledrnimi implan-
taty, s tinnitem... Ti v8ichni majf svd
komunikaéni specifika. Kazdy m4 jiné
komunikaéni potfeby. Ale rozti{$ténost
a mnohdy vzédjemna rivalita v prosazo-
vani potieb nasi komunité neprospiva.
Spole¢né jsme silnéjsi. A pravé proto
jsem nej§tastnéjsi ve chvili, kdyz vidim,
jak se vZdy jednou za rok na kftu knihy
osobnosti Jsem jedno ucho sejdou tyto
véechny skupiny a spole¢né zivé dis-
kutuji, sméji se... To jsou chvile, které
mi pfindseji pocit, Ze to, co déldm, ma
smys]. W
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HISTORICKE OKENKO

TEXT: Milos Lang
FOTO: stolany.cz

Neslysici ucitel v Prazském ustavu
pro hluchoneme

Frantisek Kudyn (1864-1941) byl patrné posledni neslysici
ucitel, ktery vyucoval na Prvnim Ceském dstavu pro hlu-
chonémé v Praze-Radlicich. Tento tstav nebyl v Praze sice

prvni, ale byl prvni, kde se vyucovalo pouze v Ceském jazyce.

Frantisek Kudyn se narodil 28. 9. 1864 ve Stolanech
u Chrudimi. V osmi letech ohluchl po onemocnéni ty-
fem. Navstévoval Prazsky tstav pro hluchonémé. Vyucil se
zlatnikem. D4l se vzdéldval jako samouk. Publikoval ¢linky

v bézném tisku i v Casopisech pro Neslysici, zejména o psy-
chologii ohluchlych, o dulezitosti ¢etby a o historii vzdélavini
Neslysicich.

Psal basné a byl pfitelem spisovatele a basnika Svatoplu-
ka Cecha. Jako byvaly chovanec ustavu zde nastoupil v roce
1896 jako zaméstnanec a pracoval v Gstavu az do roku 1934.
V tomto roce o ném také vysel ¢ldnek v ¢asopise Obzor hlu-
chonémych. Zemfel v Praze v roce 1941. B



https://www.youtube.com/watch?v=pzPpQD_7Bm0
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JSME V MEDIICH:!

Neslysici karatistka Barbora Vachoutova: Z
Deaflympiady v Brazilii si vezu bronz

9

Weronika Cézovd

g

SROZHOVORY Poznaly jsem || pled themi lety jako dvandctiletou choorku,
UE tehdy méla Bara Vachoutova jedno nej, Byla jedinou neslySic
karatistkou v Ceské republice. Ma levém uchu méla stoprocentni ztratu
sluchu, na tom pravem devadesat. Plesto porazela slySici soupefhy.

Neziskovky se boufi. Pomahame Ukrajinciim ve dne v
noci, bereme minimalni mzdu

Veronika Céperd
- i - noe
1 Papien md

SFOTOGALERIES Piedstavte s, &¢ by za vami pfitel ma zalathu roku $ef a
fekl, 2 vim dofasné - na prenich par mésicd - snidi plat. Konkrétné byste
dostali tfi mésice pouze minimalni madu. Velikost dvazku by vam
samozfejmé nechal stejnow. Podepsali byste takovy dodatek ke smlowd?
Pracovall byste od pondéli do patku s v&domim, e posledni dva dny
délate noplne, ale zhroved 2adarmo?
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SOCIALNI SLUZBY

TEXT: Helena Capova, Jitka Koutova
FOTO: pexels.com

SOCIALNI SLUZBY BY MELY BYT
DOSTUPNE VSEM: | NESLYSIiCIM!

Jak jiz z nagich ¢lanka vite, socidlni sluzby maji néjakou
nabidku toho, co pro vds mohou udélat a co vim mohou na-
bidnout. Jsou v§ak i véci, situace a informace, které vim zpro-
stfedkovat nemohou, i kdyz jsou ze socidlni oblasti. A tomu se
vénuje prave standard kvality ¢. 8, o kterém bude pojednévat
tento ¢ldnek.

Pokud vim socidlni sluzba nemiize pomoci, tak by vim
socidlni pracovnici méli byt schopni domluvit sluzby nékoho
jiného. Necekejte viak, Ze vim bude socidlni pracovnik
pomahat napfiklad s vybérem automobilu nebo elektrického
zubniho kartdcku.

K tomu, aby vim mohl socidlni pracovnik pomoci, by kazdy
z nich mél mit piehled o socidlnich sluzbich v regionu,
kde organizace pisobi (napf. pokud pisobi ve Stiedoceském
kraji, tak mit pfehled o celém Gzemi, a to samé plati i pro or-
ganizace s celorepublikovou piisobnosti). Socidlni pracovnici
si takovy prehled vytviii po celou dobu své profesni kariéry.
Informace sbiraji také na komunitnich pldnovanich, veletrzich
(napf. NGO Market), konferencich a jinych akeich. Vétsina
z téchto akei neni uréena pouze pro odborniky z praxe, ale
také pro sirokou vefejnost a byvd zdarma nebo za symbolické
vstupné. Takze aZ pfi§té bude NGO Market, tak si tam mu-
Zete zajit i vy a zjistit informace o organizacich, které pisobi
ve vaSem okoli...

Proto by vaim mél byt schopen pomoci vyhledat jinou social-
ni sluzbu — naptiklad pokud se obritite na socidlniho pra-
covnika tlumoc¢nické sluzby s prosbou o pomoc s vyhleddnim
socidlni pomoci pro dité s kombinovanym postizenim nebo
seniorem s pocinajici demenci. Socidlni pracovnik vim nemusi
sluzbu pouze vyhledat (a pfedat na ni kontakt), ale v pfipadé
vaseho zdjmu vam vysvétli, jak dany druh socidlni sluzby fun-
guje a pomize vim tam domluvit termin schiizky tak, aby vis
na ni mohl doprovodit on nebo nékdo z tlumo¢niki.

Také vim miZze pomoci piekonat poéateéni uskali ¢i ostych
piivyuzivini nové sociilni sluzby a hlavné komunikaéni
bariéry, kterd by mohla nékoho odradit. Je naprosto piiroze-
né, ze maji osoby se sluchovym postizenim (a hlavné neslysici
uzivatelé znakového jazyka) ostych pfi komunikaci s béznou
socidlni sluzbou, kterd je zvykld komunikovat hlavné se
sly$icimi a nepracuji v ni tlumo¢nici ¢i zaméstnanci ovlada-
jici znakovy jazyk. Pravé proto by socidlni pracovnici z tlu-
moc¢nickych sluzeb (a dalsich socidlnich sluzeb pro osoby se
sluchovym postizenim) méli fungovat jako takovy most mezi
slysici stranou a osobou se sluchovym postizenim. Nebojte

se vSak kontaktovat vybranou socidlni sluzbu i sami a kdyz
neuspéjete, tak pozddejte o pomoc napiiklad socidlni rehabi-
litaci, socidlni poradnu nebo jinou socidlni sluzbou pracujici

s osobami se sluchovym postizenim. Vite, Ze SNN v CR, zs.
ma kampaﬁ Socidlni sluzby by mély byt dostupné vsem. i nesly-
§tcim! (https://snncr.cz/Socialni-sluzby-neslysicim) zaméfe-

nou pravé na tyto socidlni sluzby? Také se v rdmci své dalsi
¢innosti snaZi tyto organizace podporovat i formou vzdjemné-
ho setkdvini, sdileni zkusenosti a pfeddvani informaci a tim je
vice zpFistupnit lidem se sluchovym postiZenim.

Mozni kromé sluchového postizeni méte i omezeni v po-
hybu. Sociilni pracovnik by vim tedy mohl pomoci najit

a dojednat dopravu do socidlni sluzby ¢i na jiné vase aktivity.
Samotnd pfeprava pro osoby se zdravotnim postizenim nebo
seniory jiz nespadd do socidlnich sluzeb a tedy vds mize
prekvapit, Ze je placend. Jeji cena vSak neni tak vysoka, jako
muze byt napfiklad u taxi sluzby.

Socidlni pracovnik vim vak miZe pomoci i v oblasti zdravi
— napiiklad pokud mite problémy nalézt ve vasem okoli
zubafe i jiného specialistu. Spole¢né se miiZete obrétit na
zdravotn{ pojistovnu, kterd vim v seznamu svych smluvnich
lékait vyhledd takového, kterého potiebujete a je ve vasem
regionu (nebo v dostupné vzdélenosti).

Kdyz dnesni téma jednoduse shrneme, tak standard kvality
v socidlnich sluzbdch €. 8 se vénuje zprostiedkovini dalsich
sluzeb. Nemélo by se tady stit, Ze zlstanete bez pomoci a ne-
budete védét, na koho se obritit. B
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https://snncr.cz/Socialni-sluzby-neslysicim
https://www.youtube.com/watch?v=YNO-YJEyJTE

SVAZEM LETEM SVETEM

TEXT: Veronika Cézova 5
FOTO: Veronika Cézova, SNN CR, Gabriela Pecova

SVAZEM LETEM SVETEM

Prinasime vam novou rubriku, kde vas budeme informovat

o aktualitach a zajimavostech ze Svazu neslysSicich

a nedoslychavych osob v CR, nejvétsi organizace pomahajici
lidem se sluchovym handicapem.

SJEZD V BRNE
1 Na VIII. sjezdu Svazu neslysicich a nedoslycha-
vych osob v CR, ktery se konal 14.-15. kvétna 2022
v Brné, si clenska zakladna zvolila nové vedeni. Funkci
prezidentky SNN CR obhajila Sarka Prokopiusova,
ktera tak dalsi ctyri roky povede nas Svaz. Vicepre-
zidentem Republikového vyboru za neslysici se stal
Pavel Sturm, viceprezidentkou Republikového vyboru
za nedoslychave pak Katerina Imrichova.

Gratulujeme!
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https://www.youtube.com/watch?v=FEHiQX-7OYw
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DIVADLO SEMAFOR
2 Svaz neslysicich a nedoslychavych osob v CR pod
taktovkou nasi kolegyné Denisy Vackoveé usporadal pro ne-
slysici i nedoslychaveé v Divadle Semafor divadelni predsta-
veni s ndzvem Domaci.stésti@hned, které bylo tlumoceno
do znakového jazyka a simultanné prepisovano do cestiny.
V hlavnich rolich se predstavili Michaela Dolinova, Iva HUtt-
nerova a David Suchafipa. Dékujeme za spolupraci Ceské
unii neslysicich Praha a projektu KukatkOO.
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BESEDY V RAMCI KAMPANE ,NEOHLUCHNI!*

3 Na Svétovy den sluchu, ktery pripada kazdoro€né na 3. bfezna, jsme spustili
kampan ,Neohluchni!”. V pribéhu brezna, dubna a kvétna jsme stihli s kampani na-
vstivit 431 zakl a studentd, kteri se poutavou formou dozveédéli, jak si chranit sluch.
Mezi navstivenymi Skolami byly druhé stupné zakladnich skol, stfedni Skoly (prevaz-
né zdravotnicke) a take vysoke Skoly Vysoka Skola obchodni a Ostravska univerzita.

text ve ZJ

Iva Hay
Jaro
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Opét jsou tu po roce,
sveZi svitky jara.

Ve vzduchu visi emoce,
tu dobu mam rida.

Vse kolem nis se energicky probouzi,
pfiroda radostné a pilné kvete.

Po dlouhé zimé se to barvami jen hem?zi,
Velikonoce slavi téméf vude po svéte.

Ptacci na stfese davaji si echo,
Ze na zafi pldnuje se opét kest.
Vsak také Jsem jedno ucho,
tradi¢ni akce to pfece jest.

V aredlu Karolina se schazivaji,

tvare zndmé, tvare nové.

Tlumocnici znakového jazyka prekladaji,
kazdoro¢né projev Veroniky Cézové.

A mezitim 1éto na nds éekd,
po dvou letech karantén.
Odména to bude velks,

Ze by cesta do Atén?

Rok za rokem plyne,
velké pribéhy se tisknou.
Jiz popité v knize,
navzdy se otisknou.

Co ¢lovék to jedineény piibéh,
kolikpak jich jesté bude?
Nekoneény roéni kolobéh,

na jafe, v 1ét€, na podzim, v zimé.

Uzivejte Velikonoce vesele,

je radost jen pohledét. JSEA,
Kdyz jsou s vimi rodina a pfitelé, YeDNg
drzite tak v dlani cely svét! 9


https://www.youtube.com/watch?v=SA_g9mRDjp4
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VITEZNA BASNICKA
4 V dubnu usporadal SNN CR spolu s projektem
Jsem jedno ucho soutéz o nejhezqi jarni basnicku.
Soutéz vyhrala neslysici lva Hay.

Moc gratulujeme!
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SPOLUPRACE S PROFESOREM JOSEFEM SYKOU

Mame radost, ze spoluprace s profesorem Jose-
fem Sykou z Akademie véd pokracuje nejen na nasi
kampani ,Neohluchni!*, Pan profesor nas totiz pozval
i na dubnovy Kurz technické audiologie, kde jsme
méli moznost predstavit budoucim technikiim projekt
Jsem jedno ucho a moznosti publikovani v casopi-
su Jsem jedno ucho. Navazali jsme take spolupraci
napric republikou - na konci kvétna jsme diky tomu
navstivili pracovisté otolaryngologie ve Fakultni ne-
mocnici Hradec Kralove a nabrali jsme novy pribéh
osobnosti Jsem jedno ucho - v ¢ervnu prfineseme
pribéh biomedicinske technicky Pavly Krejzlove.
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6 AKCE NESLYSICI ZENY,
NESLYSICi BOHYNE
2 dny, 2 noci, 27 chatek, 89 zen
bohyni, 3 tlumocnice znakoveho ja-
zyka, 1 prepisovatelka, 8 organizato-
rek, 8 déti, 1 velky stan, 2 prednasky
(Psychosomatika zeny se Sonou
Prochazkovou a Zenska sexualita
s Helenou Mosnovou), 8 worksho-
pU, 2 rozcvicky, 1 novy tanec bacha-
ta, 4 pisnicky ve znakovem jazyce,
1 stab Televizniho klubu neslysi-
cich z Ceské televize, 100 dortik
a 30 tulipant. Takovy byl feci Cisel
festival pro neslysici zeny s nazvem
Jsem zena/bohyné, na ktery se ve
sbirce iniciované Nadacnim fondem
Propolis33 na strankach Znesnaze21
povedlo vybrat 101 463 korun. Diky
tomu se podarilo zaplatit prostor,
tlumocnice a prepisovatelku.
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POPRALI JSME MAMINKAM
7 | DETEM

Vazime si nasich maminek napfic regio-
ny, proto jsme pripravili jako podékovani
grafiku k Mezinarodnimu dni zen 8. kvét-
na. O par tydnl pozdéji pak zase slavily
vsechny déti. A jak se fika - na détech
nejvice pozname, jak ten cas rychle leti.
Proto jsme udélali srovnavaci grafiku
trech déti osobnosti Jsem jedno ucho -
jak vypadaly loni a jak letos. No uznejte..
Cas opravdu nejde zastavit..
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JSEM JEDNO
UCHO

preje nadherny
? _ Den détt!
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Krest knihy

Jsem jedno ucho 2022

Univerzita Karlova

19. 9. 2022

g5 59 F
UNIVERZITA

KARLOVA
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KREST KNIHY JSEM JEDNO UCHO

2022 A ZASTITA OD REKTORKY
UNIVERZITY KARLOVY
Srdecné vas zveme na krest paté knihy
pribéhu lidi se sluchovym handicapem
Jsem jedno ucho 2022 od autorky a nasi
tiskové mluvci Veroniky Cézové. Krest se
uskutecni 19. zari 2022 od 17 hodin v Karo-
linu Univerzity Karlovy. Zastitu nad kftem
prevzala rektorka prof. MUDr. Alena Kralic-
kova, Ph.D. VSichni jste srde¢né vitani. Svou
ucast, prosim, potvrdte do 30. ¢ervna na
e-mail cezova@snncr.cz.

UCAST NA AKCICH EFHOH A EUD
9 Svaz neslysicich a nedoslychavych
osob v CR je jako nejvétsi tuzemska organi-
zace pomahajici lidem se sluchovym handi-
capem zapojena i do evropskych organizaci,
které haji potreby a zajmy lidi se sluchovym
handicapem. Dne 20. kvétna se tak Veronika
Cézova, tiskova mluvei SNN CR, zucastnila
online meetingu Evropske federace nedo-
slychavych (EFHOH), Sarka Prokopiusova,
prezidentka SNN CR, se spolu s Pavlem
Sturmem, predsedou Prazského spolku ne-
slysicich, zuc€astnila valné hromady Evrop-
ské unie neslysicich (EUD) ve dnech 25.-29.
kvétna v Marseille. Vzhledem k uzavérce

tohoto casopisu pfineseme vice informaci
v dalsim Cisle.
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CENA MOSTY
10 Nas Svaz a vlajkovy projekt Jsem jedno ucho se stal
finalistou 19. rocniku predavani Cen MOSTY. Slavnostni vecer
se uskutecnil v Utery 24. kvétna v Hradci Kralove. Narodni
rada osob se zdravotnim postizenim CR (NRZP) vyzdvihla, ze
projekt Jsem jedno ucho zménil mnoha lidem se sluchovym
handicapem zivot. Projekt jiz od roku 2018 propojuje svét
slysicich s lidmi neslySicimi, nedoslychavymi a ohluchlymi.
Jsem jedno ucho pravidelné vyrazi do skol. Za pét let ma
na konté pres 40 besed a diky tomu vice nez 1 000 mladych
lidi, ktefi jiz vi, jak mohou lidem se sluchovym handicapem
pomoci. Cenu MOSTY udéluje NRZP v zajmu podpory aktivit
prispivajicich vyznamnym zpUsobem ke zlepseni postaveni
0sob se zdravotnim postizenim. |
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cezova@snncr.cz

SVAZEM LETEM SVETEM

’ Marodm rada psob
se zdravatnim postizenim CR

nominuje na cenu

N
2021
v kategorii Il. Nestatni subjekt
~ ) o T w/! 7
Svaz eslysicich .
a nedoslychavich osob vV C R, =:s-
za pmjek;:hemjednu ucho®, :

soubor pfib&hi a pfednalek sluchove postiZenych osob
v Hiadci Krilove dne 24 kvétna 2022
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BYLI JSME PRI TOM!

TEXT. Veronika Cézova
FOTO: archiv spolkd, organizaci a centra

BYLI JSME PRI TOM!

Zakladni organizace
neslysicich Most

Piskotovy beranek, pestrobarevna vajicka a dekorace
v podobeé slepicek a zajickl. Tak to vypadalo v ¢ase
velikonoénim v Zakladni organizaci neslysicich Most.
Zkratka Velikonoce jak se patri!

Spolek neslysicich Plzen

Diky, Ameriko! Jako kazdy rok nechybél Spolek nesly-
Sicich Plzen 6. kvétna na slavnostnim vzpominkovéem
aktu. A tlumoceni do znakoveho jazyka probihalo jak
zivé, tak na streamu.


https://www.youtube.com/watch?v=C33YieSmQIg

BYLI JSME PRI TOM!

Zakladni organizace
nedoslychavych
Ostrava-Poruba

Predposledni dubnova sobota
patrila v porubském spolku nedo-
slychavych vystavé panenek a ko-
¢arkul ve Staré Vsi nad Ondrejnici.
A posudte sami — néktera miminka
vypadala jako ziva!

Centrum pro zdravotnée
postizené Zlinského
kraje o.p.s.

Na konci dubna jsme procvicovali ruce! O ty je potre-
ba pecovat cely zivot. Jemnou motoriku mame diky
pravidelnému tréninku tak vycvic¢enou, ze jsme pri
vyrobé ruzi trumfli kdejakou pout!
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Prazsky spolek
neslysicich

Jiz tradicni akci je v Prazskem
spolku neslysicich Turnaj Sipek. Le-
tos se uskutecnil 7. kvétna a vladla
pri ném bajecna atmosféral
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Spolek neslysicich Breclav

Pocasi 4. kvétna nepralo zadnym venkovnim aktivitam,
ale to nikomu ve Spolku neslySicich Breclav nevadilo.
Celé odpoledne totiz patrilo zdobeni darkovych papi-

rovych tasek ubrouskovou technikou a malovanim.

N |
N |

33



EVROPSKY PROJEKT

TEXT Helena Capova
FOTO: snncr.cz

EVROPSKY PROJEKT
MIRI DO FINALE

CZ.03.2.63/0.0/0.0/19_099/0015356

Zajima vis, co nového se stalo v projektu
Zkvalitrujeme socidlni sluzby pro nesly-
§1ci v Praze od uzavérky minulého éisla?

Zameéstnanci Centra zprostfedkovani
tlumoceni neslysicim (CZTN) a Centra
pro neslysici a nedoslychavé pro Prahu
a StfedoCesky kraj, o.p.s. (CNN, o.p.s)
se v ramci konzultaci vénovali tématu
standardu kvality v socidlnich sluzbach.
Kazd4 ze zapojenych socidlnich sluzeb
méla k dispozici 5 téchto konzultaci
vedenych externim odbornikem. Cilem
téchto konzultaci bylo upravit ¢i doplnit
tyto dokumenty v kazdé socidlni sluzbé
tak, aby odpovidaly skute¢nosti (tedy
tak, jak to u nich opravdu funguje)

a spliiovaly ndroky dané zdkonem o so-
cidlnich sluzbdch.

Vsechny 4 socidlni sluzby jiz absolvovaly
véech 5 konzultaci a spoluprici s odbor-
niky si chvilily.

Daile dne 26. 4. 2022 probéhlo v kavar-
né Langhans posledni mezioborové se-
tkdni a tentokrat byla tématem socidln{
préice s dospélymi ¢i détmi se sluchovym
postiZzenim a jejich rodinami. Setkd-

ni se zdcastnili zastupci CNN, o.p.s.

a CZTN; 7 riznych organizaci z Prahy
(Spole¢nou cestou, z.s.; Tichy svét, o.p.s;
Centrum pro détsky sluch Tamtam,
o.p.s.; Diakonie CCE Praha, Poradna
pro integraci, z.4.; Spolek uzivatelt
kochledrniho implantdtu a Za sklem,
0.s.) a prezidentka SNN v CR, z.s.
(Mgr. Sérka Prokopiusov4). Ucastnici
debatovali o riznych tématech — napfi-
klad o dostupnosti tlumo¢nika, alter-
nativni komunikaci u osob s mentdlnim
postiZzenim nebo autismem a také na
aktudlni téma uprchlika z Ukrajiny.
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Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost

Vsichni hodnotili setkdni jako velice
pfinosné a rddi by se znovu potkali.

V mezidobi mezi uzavérkou tohoto
Casopisu a jeho vydanim probéhne dne
31. 5. v Praze zévére¢nd konference
tohoto projektu. Jejim tématem je soci-
dlni préce s lidmi s riiznym sluchovym
postiZzenim, aneb co z nasi price déld
socidlni sluzby.

Vice informaci o tom, jak konference
probihala, si budete moci pieist na
webovych strinkich SNN v CR, z.s.
(v sekci vénované projektu) nebo v dal-
$im &isle Casopisu.

Jako posledni zbyvaji k vycerpani
konzultace na téma upfesnéni price
s konkrétnimi klienty jejich socidlni

sluzby. To znamend, Ze spole¢né s naja-
tym externim odbornikem budou hledat
zpusoby, jak klientim pomahat vice

a lépe. Presny obsah konzultaci je na
jednotlivych socidlnich sluzbdch a mo-
hou si ho pfizpusobit tomu, co aktudlné
fe$i a v ¢em by potfebovali podpofit.
Muze se jednat o ptipad konkrétniho
klienta s vy$si mirou podpory, o skupinu
osob nebo o jiné podobné téma.

Koncem &ervna tohoto roku bude
projekt (a viechny jeho aktivity) kongit.
Proto bych v tomto ¢ervnovém Cisle
Casopisu Jsem jedno ucho rdda timto
zpusobem podékovala v§em, kdo se do
projektu zapojili, a to bud’ jako Gcast-
nici (zaméstnanci CNN, o.p.s. nebo
CZTN), externi odbornici, tlumoénici,
prepisovatelé, facilitatofi nebo jinak.

Pevné doufim, Ze projekt naplnil své
cile a G¢astnikim poskytl podporu

k tomu, aby poskytovali socidlni sluzby
jesté o malicko lépe, nez to délali
predtim. W



https://www.youtube.com/watch?v=A2ftUDqAieM
https://snncr.cz/Pozvani-na-setkani-reditelu-a-setkani-pracovniku-v-socialnich-sluzbach-a-socialnich-pracovniku-v-rijnu-2021.html

Bronzova medailistka Barbora Vachoutova (karate)
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NA DEAELYMPIADE  24oearivmpics

Ctyfi zlaté medaile, jedna stibrna a tfi bronzové. Takova je bilance
kvétnove ucasti nasich ceskych neslysicich sportovcl na deaflympiadé
v Brazilii.

Svaz neslysicich a nedoslychavych osob v CR z celého srdce gratuluje
nejen vsem medailistiim, ale také vSsem triadvaceti ucastnikiim za
skvélou reprezentaci! A velky dik patfi i celému organiza¢nimu tymu,
ktery se o sportovce staral. Jsme na vas hrdi!

Zlato

Michal Stanovsky (maraton)

Lenka Matouskova (hod diskem)

Katefina Blas¢ikova, Jaroslav Smédek (tenis - &tyrhra)
Jaroslav Smédek (tenis)

Stribro
Anna Pangracova, Marek Spilka (Stafeta)

Bronz

Barbora Vachoutova (karate)
Josef Prochazka, Jan Semerad, Marek Spilka (Stafeta)
Marie Pangracova, Anna Pangracova, Jan Semerad, Marek
Spilka (Stafeta)

" Text: Veronika Cézova

Ve
1’_ Foto: Cesky deaflympijsky tym



https://www.youtube.com/watch?v=x659hH6J3mc

