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Prispevky pro lidi
se sluchovym

handicapem aneb vite,
na co mate narok?
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Sledujte nas!

Chcete poznat zivotni pribéhy dalsich osobnosti Jsem jedno ucho?
Pribéhy najdete zde www.snncr.cz/JSEM-JEDNO-UCHO.

A pokud jesté nejste fanousky nasi FB stranky Jsem jedno ucho www.facebook.com/JsemJednoUcho, urcité to
napravte! :-)

n /JsemJednoUcho

Pristé se téste:
Téma: Neslysici a nedoslychavi vysokoskolaci

Dvacaté prvni Cislo casopisu Jsem jedno ucho vyjde 14. 2. 2023.

Prispévky, prosim, posilejte na e-mail: cezova@snncr.cz do 11. 12. 2022.

Prijemne progiti
vdnocnich svdtkil
a Stastny vstup do
nového roku 2023
preje redakce casopisu
Jsem jedno ucho.


cezova@snncr.cz
https://www.facebook.com/JsemJednoUcho
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SLOVO SEFREDAKTORKY

TEXT: Veronika Cezova
FOTO: Veronika Cezova

UVODNI SLOVO
SEFREDAKTORKY

Ze vy jste uZ na misté>“

Psalo se 19. zafi 2022. Volal mi redaktor Ceského rozhlasu,
ktery se dozvédél o kitu pdté knihy Jsem jedno ucho a chtél
udélat pozvinku pro posluchace.

»Ano, rozléhi se to tu, zer“

»PEesné tak. Ale aspoil to md tu pravou atmosféru,” smal se
redaktor.

Posluchadiim jsem pfedstavila Jsem jedno ucho. A dodala
jsem, Ze budu moc rdda, kdyz tfeba bude mit nékdo cestu kolem
a pfijde do nasi GZasné komunity lidi se sluchovym handicapem...

To bylo v 15:00 hodin.

Kfest zacal v 17:00 hodin.

A kritce pfed 3estou, kdyZ jsme méli za sebou samotny
kfest, spolecné foceni a krijeni dortu, za mnou pfisla...

Kdo? No, to ja vlastné doted nevim...

Zjevila se pfede mnou takovd kouzelnd babicka. Celd ve
fialovém. Krdsné upravend, usmévavi.

Ptedstavila se mi, ale v tom frmolu jsem jeji jméno zapo-
mnéla. Ale to, co mi fekla, to si budu pamatovat cely Zivot.

»Dévenko, slySela jsem véds dnes v Ceském rozhlasu, jak
mluvite o kitu knihy Jsem jedno ucho 2022. Zrovna jsem
pletla. A néco mi fikalo, at vyrazim do Prahy. Tak jsem
v Piibrami sedla na prvni autobus, ktery jel. A pfed¢ilo to mé
ocekdvini... Citim, Ze jsem TADY spravné...

Stejné jako to tdhlo do Karolina na kfest toho dne dalsich
vice nez 60 lidi. Osobnosti a jejich rodin, pfitel...
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A prévé samotné osobnosti Jsem jedno ucho dostaly na
kitu nejvétsi prostor. Protoze cely kiest byl pro né. A o nich...
Co prozradil Daniel Kaftan, jehoz pfibéh je tim hlavnim

v tomto Casopise?

»ME¢€ mrzi, Ze to tady nebylo v osmdesétych letech, kdyz
jsem se rozhodoval, ¢im budu. Kdybych si mohl pfecist
jeden takovy pfibéh a nebdl se a mél inspiraci a motivaci,
tak moznd, Ze bych nebyl fidi¢em kamionu, mozna bych byl
inzenyr, jd nevim... Doufim, Ze to inspiruje nejenom vis,
dospélé, ale i ty nejmensi a Ze jim to usnadni rozhodovini,
co v zivoté chtéji délat, co je bavi a Ze je tim padem rodice
i podpofi, kdyz si prectou, Ze to je mozné, zZe to nd$ kluk nebo
holka muze délat. Doufdm, Ze i ten mdj pfibéh tfeba nékoho
inspiruje...

Inspiruje. Protoze neni malych osobnosti! Vsichni, ktefi se
kdy podélili o svij pfibéh, jsou Osobnostmi.

Inspirativni po¢teni a budte jedno ucho!

%j WMW

Veronika Cezova | Séfredaktorka a tiskova mluvci
Svazu neslysicich a nedoslychavych osob v CR


https://www.youtube.com/watch?v=FjFKhjOzTL0
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ZAMYSLENI NA 350 SLOV

Maiam nérok na pfispévek na dvé slu-
chadla, nebo jen na jedno (to je indivi-
dualn{)? Parkovaci priikaz neslysici mit
nemohou (ndrok podle platné legislativy
skute¢né nemaji, ale mnoho ufednika
jim ho vystavi). Na dilnici zdravotné
postizeni nemusi platit dalni¢ni popla-
tek, jenom lidi se sluchovym postizenim
ano (dédlni¢ni poplatek nemusi platit ani
lidé se sluchovym postiZenim, pokud
maji prukaz ZTP).

Tyhle a jesté spousta dalsich otdzek
se opakované objevuji nejen na soci-
dlnich sitich, ale i v mailu mém nebo
mych kolega.

Strycek Google najde vechno. Ano,
ale neni vzdy schopen rozlisit, co je
aktudlni a co jiz ne. Takze tfeba ty dal-
nice. Podle platné legislativy od ledna
2021 nemusi poplatek platit ani lidé
s postizenim sluchu. Dfive skute¢né byli
lidé se sluchovym postizenim z osvo-
bozeni od ddlni¢nich poplatkd vyjmuti.
Ale na webu najdete spoustu star§ich
piispévkd, u kterych ale neni poznat, Ze
jsou starsi a jiz neplati...

Stejné tak prispévek na dvé sluchadla.
I tady je od ledna 2021 zména a &ast lidi
jiz ma ndrok na dva piispévky. Je to ale
individudlni, u kazdého se to posuzuje
podle jeho zdravotniho stavu.

Parkovaci prukaz... To je asi nej-
vetsi ofiSek, ve kterém nemaji jasno ani
ufednici. V zikoné je jasné uvedeno, Ze
kdo ma prukaz ZTP z duvodu praktické
hluchoty, nema na parkovaci priikaz

ndrok. Kdyz si ale nenechite na svij
priikaz ZTP dat symbol pfeskrtnutého
ucha (ktery si tam muzete dit a ne-

ZAMYSLENI

TEXT: Sarka Prokopiusova
FOTO: Jiri Cejka, cspsd.cz

musite, je to dobrovolné), tak spousta
ufednikd k prikazu nabidne i parkovaci
prukaz. Asi podle vzoru — neni ucho,
tak md ndrok.

Pro nis je to problém, protoze je to
pak v kazdém mésté jinak, a lidé se zlobi.

Stejné tak je to s prispévky na
zvlastni pomicku, tedy tfeba na mobilni
telefon, ktery ma pomdhat s komuni-
kaci (online tlumoceni do znakového
jazyka nebo pfepis). Jeden ufad piiznd
25000 K¢, druhy maximdlné 3000 K¢.
A nezjistite proc.

Neni to zkritka vibec jednoduché
se zorientovat v tom, na co mame ¢i
neméme narok. Doufdme proto, Ze toto
¢islo Casopisu pomuize lidem v lepsi
orientaci a kazdy si tak dokdze zjistit, na
co tedy ndrok md a na co ne. A pokud to
nedokdze, at nevaha se nds kdykoliv na
cokoliv zeptat. @


https://www.youtube.com/watch?v=OUv1WGkPbyw

OSOBNOST

TEXT: Veronika Cezova

FOTO: archiv Daniela Kaftana, Jifi Cejka

DANIEL KAFTAN:
NA TRIDNIM SRAZU JSEM BYL ZA
TRUBKU, ZE NEMAM INVALIDNI

DUCHOD

Treacher-Collinsoviv syndrom a ztrita
sluchu 75 procent. To dostal do vinku
v roce 1975 dnes sedmactyficetilety
Daniel Kaftan z Holesovic.

»Narodil jsem se jako nedoslycha-
vy. Ale situace byla o to horsi, Ze jsem
nemél vyvinuté zvukovody ani usni
boltce, takZe jsem nemohl nosit klasickd

sluchadla,” vraci se zpdtky v ¢ase Daniel.

Prestoze celé détstvi stravil mezi
slysicimi, v sedmi letech — v roce 1982
— nastoupil do prvni tfidy mezi nedosly-
chavé do skoly v Je¢né v Praze 2. Tehdy
také dostal své prvni kapesni sluchadlo
s kostnim vedenim.
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»Dosud — z nostalgie — si ho scho-
vévdm,“ usmivé se a ukazuje mi kra-
bicku se siiirkami. KdyZ o ném mluvi,
popisuje ho jako maly zazrak, ktery pfed
nim oteviel novy svét. ,Svét zvuka, kte-
ré jsem do té doby vnimal jakoby z velké
dalky, nebo jsem je viibec neznal.

Na prvni pohled by se mohlo zdit, Ze
byl Daniel kone¢né tastny. Ale kapesni
sluchadlo mélo i svou stinnou (a bolesti-
vou) stranku...

Krvavé otlaky
yPruzina, kterd drzela kostni vibritor,
ho zédroveri silnym tlakem tiskla na

text ve ZJ
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usni kost. Roky plynuly a pouzivini
kapesniho sluchadla se pro mne stalo
no¢ni mirou. Celkem 32 let, v primeé-
ru 18 hodin denné, jsem pouzival ono
kapesni sluchadlo, a to mélo za nédsledek
nepiijemné, bolestivé a misty i krvavé
otlaky po celém obvodu hlavy. Zejména
v letnich mésicich, kdy se pod hustymi
vlasy ma kdze potila vice nez kdy jindy,
se pruzina do hlavy doslova zafezdvala.“

Zivotni zlom? Slysim vitr!

V roce 2014 $el na operaci kostniho im-
plantitu. ,Poprvé v Zivoté jsem se tésil
na operaci! Uz Zddnd krabicka, zddna


https://www.youtube.com/watch?v=NevOf23A1uk

JSEM JEDNO UCHO 202022

snarka, Zddnd pruzina na hlavé. Jen Eurokli¢ k toaletam v celé EU
maly audioprocesor, ktery je pfidrzovin ~ PfestoZe je cely Zivot nedoslychavy, az
diky slabému magnetu v misté implan- letos v dubnu zacal pobirat invalidni da-
tatu. Je zcela ukryty pod kizi, nikterak chod. ,Nebyt tfidniho srazu na ZS pro
ho necitim. A sly§{m!“ sluchové postizené v Je¢né po 30 letech,
Dva mésice po operaci $el do nemoc- jsem bez invalidniho diichodu doted.
nice na prvni sefizeni audioprocesoru. Na srazu jsem byl za trubku, kterd nevi,
Nisledné zamifil do nemocni¢niho parku.  na co véechno m4 nérok.”

Sviznym krokem spéchal dola po scho- Diky spoluzikim tedy zkusil zazddat
dech. A najednou... Nezndmé zvuky... o invalidni dichod. ,Nevéfil jsem, Ze by
»V duchu jsem si fikal, co to mize to vyslo. Ale ono jo! A navic diky pro-
byt. Vzépéti mi to doslo! To je vitr! Vitr  jektu Jsem jedno ucho jsem zjistil, na co
ve vlasech. Poprvé v Zivoté jsem slysel dalsiho mam nérok. Napfiklad Ze mohu
vitr! Jak nidherné znél!“ jako sluchové postizeny ziskat Euroklic,

kterym si oteviu toalety po celé EU!
Nikdy by mé nenapadlo, Ze tato vyhoda
nendlezi jen lidem na voziku, ale i lidem
se sluchovou vadou!“

Daniel si zazddal i o prukaz ZTP
a pfispévek na mobilu. A pfemysli, Ze si
pozadd i o prispévek na mobil ¢i tablet.

»Za cely Zivot jsem se nesetkal s ni-
kym, kdo by mé nasméroval, kdo by mi
poradil, na co mdm jako sluchové posti-
zeny narok. Ani u lékafd, ani v nemocni-
cich jsem nikdy nic nezjistil. Fakt jsem si
pfipadal jako trubka, kdyz si spoluzaci na
srazu vypravéli, kolik jim uz léta chodi
na Ucet... Inu, chybami se ¢lovék uéi,
uzavird se smichem Daniel Kaftan. B

Na co mate narok, pokud Spatné slysite?
invalidni dichod
prukaz ZTP
Eurokli¢, kterym si oteviete toalety v celé Evropske unii
prispévek na zvlastni kompenzacni pomucku — napfr. vibracni
budik, televizni zesilovac ¢€i indukéni smycku
prispévek na sluchadla - od letosniho ledna je to 2x7 000 K¢
na obé usi
prispévek na mobilitu
prispévek na telefon
prispévek na tablet/notebook
neslysici maji narok na tlumoénika znakového jazyka - napft.
pfi vyfizovani zalezitosti na uradé ¢i u lekare
neslysici lidé jsou osvobozeni od placeni poplatkl za rozhlas
a televizi (POZOR: Plati pouze, pokud v domacnosti jsou ne-
slysici vSichni. Jakmile je jeden élen domacnosti slysici, tak
uz domacnost od poplatku osvobozena neni.)
neslysici neplati dalniéni znamku

(Pro blizsi informace k ziskani konkrétniho prispévku kRontaktujte
prislusny Urad pradce.)



https://www.youtube.com/watch?v=MaexVHJlyb8
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PRIPRAVILA: Veronika Cézova

PRISPEVEK PRO LIDI
SE SLUCHOVYM HANDICAPEM

[ »
W

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

Vyjadreni Ministerstva zdravotnic-
tvi pro dvoumeésic¢nik Jsem jedno
ucho

Informace k ¢etnosti, vysi a pfipad-
nym podminkdm dhrady sluchadel ze
zdravotniho pojisténi jsou k nalezeni

v zikoné o zdravotnim pojisténi. Zde
Ize nalézt dvé zikladni skupiny, které se
dale ¢leni, a sice na sluchadla pro vzdus-
né vedeni a sluchadla na kostni vedeni.

Vsechna sluchadla predepisuje
osetiujici lékaf foniatr, nékterd mize
piedepsat také lékat se specializa-
ci ORL. Kromé dhradové skupiny
s ndzvem zevni Cdsti implantabilniho
systému kostniho sluchadla neni k jejich
pfedepisovéni tfeba schvéleni pojistov-
nou, tj. reviznim lékafem. Pacient tedy
musi byt v péci 1ékate piislusné odbor-
nosti, ktery md dle zdkona kompetenci
vhodné sluchadlo pfedepsat.

Néktera sluchadla maji preskripéni
omezeni napf. vékem pacienta. Pro
kazdou kategorii sluchadel je stanovena
rovnéz Cetnost ndroku a polty kusa
v daném obdobi na pojisténce (tzv.
mnozstevni limit.) Kategoriza¢ni strom
rovnéz stanovuje thradovy limit bez
DPH ve vztahu k limitu mnozstevnimu,
v pfipadé sluchadel se jednd o konkrétni
Castku (nikoli procenta thrady), kterou
thrada nemize prekrocit. P¥ipadny
doplatek pojisténce se tak muaze lisit
podle konkrétniho vyrobce ¢i dodava-
tele prostfedku dané kategorie, lékar je
nicméné vzdy povinen pacienta sezna-
mit s variantou prostfedku v pfislusné
kategorii, kterd je plné hrazend.

Seznam zdravotnickych prostiedkii
hrazenych na poukaz, kde jsou mimo
jiné rovnéz uvedeny informace o cené
konkrétniho vyrobku uvedeného
na trh CR, zveiejiuje v mésiénich
intervalech Statni ustav pro kontrolu
1é¢iv, viz odkaz nize (na odkazu lze
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také napf. stdhnout kategoriza¢ni strom

ve formatu Excel).

Seznam cen a Ghrad ZP hrazenych
na poukaz k 1. 10. 2022, Stitn{ dstav
pro kontrolu 1é¢iv (sukl.cz)
(https://www.sukl.cz/sukl/seznam-cen-
-a-uhrad-zp-hrazenych-na-poukaz-
-k-1-10-2022)

V systému poskytovini a thrady
zdravotnich sluzeb v Ceské republice
jsou jak samotny implantat, tak vSechna
predoperacni vySetieni, operace i ni-
slednd rehabilita¢ni péce plné hrazené
zdravotnimi poji§tovnami. Pojisténec
hradi ze svych prostfedkd pouze nédsled-
ny provoz piistroje (baterie atd.).

Uhrada zdravotnich sluzeb pro pojis-
ténce se Fidi platnou legislativou. Zejmé-
na jde o zdkon o zdravotnich sluzbach
a podminkdch jejich poskytovini, zdkon
o vefejném zdravotnim pojisténi a vy-
hlagka, kterou se vydévé seznam zdravot-
nich vykond s bodovymi hodnotami.

Podle zikona o vefejném zdravotnim
pojisténi se ze zdravotniho pojisténi
hradi zdravotni sluzby poskytnuté
pojisténci s cilem zlepsit nebo zachovat
jeho zdravotni stav nebo zmirnit jeho
utrpeni, pokud:

a) odpovidaji zdravotnimu stavu po-
jisténce a ucelu, jehoZz ma byt jejich
poskytnutim dosazeno, a jsou pro
pojisténce pfiméfené bezpecné,

b) jsou v souladu se soucasnymi dostup-
nymi poznatky lékaiské védy,

o) existuji dikazy o jejich Gcinnosti
vzhledem k lelu jejich poskytovéni.
Operace kochlearni implantace

nema zadné specialni podminky

uhrady, pokud je operace indikovana
osetfujicim lékafem a jsou naplnény
vy$e jmenované body a—c, je hrazena

z vefejného zdravotniho pojisténi.
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Vyjadreni Ministerstva prace a so-
cialnich véci pro dvoumésiénik
Jsem jedno ucho

Primdrni pomoci, alespoii pro nékteré
osoby se sluchovym postiZenim, jsou
zdravotnické prostiedky (kochledrni
implantit, sluchadlo).

Z divkové pomoci 1ze zminit invalid-
ni dichod a dile prispévek na zvldstni
pomiicku, pfispévek na mobilitu a pfi-
spévek na péci.

Prostfednictvim pfispévku na zvlast-
ni pomtcku pomahime osobdm s ne-
pfiznivym zdravotnim stavem (ktery je
vyslovné uveden v zakoné o poskytovini
davek osobdm se zdravotnim postizZe-
nim) s pofizenim uréitych predméta
¢i praci, které pro tyto ucely oznaluje
pojmem ,zvlastni pomucka“. V pfipadé
osob s tézkym sluchovym postizenim
jde napf. o signalizaci domovniho/
bytového zvonku, mobilni telefon nebo
individudlni indukéni smycku.

Ptispévek na mobilitu je opakujici
se davka. Jeji vyse ¢ini 550 K& mési¢-
né. Piispévek na mobilitu je poskytovin
osobdm, které maji narok na prukaz
osoby se zdravotnim postizenim ZTP
nebo ZTP/P a které se opakované v ka-
lenddfnim mésici dopravuji nebo jsou
dopravoviny za Ghradu. Osoby, kterym
jsou poskytoviny pobytové socidlni
sluzby v domové pro osoby se zdravot-
nim postiZzenim, v domové pro seniory,
v domové se zvlastnim reZimem nebo
ve zdravotnickém zafizeni Ustavni péce,
ndrok na pfispévek na mobilitu nemaji
(ale mize jim byt poskytnut ,ze zfetele
hodnych dtivoda®).

Piispévek na péci se poskytuje
osobam zavislym na pé¢i jiné osoby,
ptispévek pomiha s uhradou péce,
kterou osobé poskytuje formalni ¢i
neformilni pecujici. Vyse piispévku
z4visi na mife zavislosti (880 K¢& u osob
ve stupni zavislosti I, 4 400 K¢ u osob
ve stupni zdvislosti II, 12 800 K¢ u osob
ve stupni zdvislosti IIT a 19 200 K¢
u osob ve stupni zédvislosti IV).

Vedle davkové pomoci je mozné
zminit pritkaz osoby se zdravotnim
postizenim. Priikaz osoby se zdravot-


http://www.sukl.cz
https://www.sukl.cz/sukl/seznam-cen-a-uhrad-zp-hrazenych-na-poukaz-k-1-10-2022
https://www.sukl.cz/sukl/seznam-cen-a-uhrad-zp-hrazenych-na-poukaz-k-1-10-2022
https://www.sukl.cz/sukl/seznam-cen-a-uhrad-zp-hrazenych-na-poukaz-k-1-10-2022
https://www.youtube.com/watch?v=KT5JWySOFs0
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nim postiZzenim se poskytuje osobdm
s podstatnym omezenim pohyblivosti
nebo orientace. Existuji tfi typy pra-
kazt podle tize postizeni — TP, ZTP
a ZTP/P. Z priikazu osoby se zdra-
votnim postizenim pak plynou urcité
néroky (vyhody). Vétsina ndroki ale
plyne az z prikazu ZTP nebo ZTP/P,
jako je napt. sleva z ceny jizdného

v autobusovych a vlakovych spojich,
bezplatné uzivini MHD ¢i osvobozeni
od nékterych spravnich poplatka.

Vyjadfeni Uradu prace CR pro
dvoumeésicnik Jsem jedno ucho
UP CR nerozlisuje druh zdravotniho
postizeni v rimci posuzovani naroku
na konkrétni nepojistnou davku. Zi-

kladnim voditkem je stuperi zavislosti na
pomoci jiné osoby (ten stanovi piisludnd
lékatska posudkova sluzba OSSZ).

Jak vypada zadost o piispévek na
mobilitu, na zvlastni pomicku a po-
souzeni naroku na prikaz OZP?

Po prijeti zadosti zasle UP CR
ptisludné okresni spravé socidlniho za-
bezpeceni ,Zadost o posouzeni stupné
zavislosti®. Jeji posudkovi lékafi vychdzi
ze zprav oSetfujiciho lékafe Zadatele
a z vysledku provedeného socidlniho
Setfeni.

Nisledné vystavi posudek, zaslou ho
Utadu price CR a ten na jeho zakladé
vyda rozhodnuti o pfizndni & nepfiznd-
ni priakazu OZP nebo davky a jeji vysi.

U ptispévku na péci je pak proces
obdobny, navic probih4 ale socidlni
Setfeni — tedy po podéni Zddosti o ddvku
zkontaktuje Zadatele socidlni pracovnik
Utadu prace CR a dohodne se s nim na
osobni navstévé bud u néj doma, nebo
v zafizeni, ve kterém klient dlouhodobé
Zije.

V rimci ndvstévy probéhne socidl-
ni Setfeni, pfi kterém zdstupce Gfadu
zZji§tuje, jak moc je Zadatel zdvisly na
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pomoci jiné osoby. Tedy, co je schopen
zajistit vlastnimi silami a na co uz nesta-
&. Socidlni pracovnik nijak nehodnoti
zdravotni stav Zadatele a po skonceni
$etfeni vyhotovi pisemny zdznam. Spo-
le¢né s nim pak zasle pfislusné okresni
spravé socidlniho zabezpeceni ,Zadost
o posouzeni stupné zdvislosti®.

Jeji posudkovi 1ékafi vychdzi ze zpriv
oSetfujictho lékafe Zadatele a z vysledku
provedeného socidlniho Setfeni. Nésled-
né vystavi posudek, zaslou ho Uradu
price CR a ten na jeho zkladé vyda
rozhodnuti o pfizndni i nepfizndni
prikazu OZP nebo dévky a jeji vysi.

Lidé se sluchovym postizenim
si mohou, stejné jako ostatni osoby
se zdravotnim postiZenim, pozadat
o prispévek na mobilitu, piispévek
na zvlastni pomiicku a také o prikaz
osoby se zdravotnim postiZzenim,
ptipadné o piispévek na péci. Pichled
téchto davek, véetné podminek pro
vznik nédroku je k dispozici i ve formé
videospoti na www.uradprace.cz/web/
cz/davky-pro-osoby-se-zdravotnim-

-postizenim3 a www.uradprace.cz/

web/cz/prispevek-na-peci. B

OHLASY ZE SOCIALNICH SITi
VITE, NA CO MATE JAKO SLUCHOVE
HANDICAPOVANI NAROK?

Rzajs Jandova Fundova

Mim oboustrannou ztratu sluchu

96,8 %, nosim sluchadlo pouze na pra-
vém uchu, v levém mam tplnou ztritu
— sluchadlo nepoméhd. Dnes jsem byla
na posudkové komisi kvili Zddosti

o invalidni dichod. Byl mi zamitnut.
Lékatka mi napsala, Ze jsem spokojend
a slysim na nékolik metrti. Tak proto mi
byl zamitnut. Byla jsem docela v $oku,
jak se mnou zachdzeli.

Michaela Prikrylova

Doktor se mé vzdy snazil pfesvéd¢it, Ze na
stuperi své ztraty slySim naprosto GZasné
(v kabiné na audio, kde je dokonalé ticho,
aby ¢lovék opravdu slysel vée, co m4, coz
v normélnim Zivoté neni). Ale to prosté
neslysici clovek slySicimu nevysvétli.

Miroslav Kindel
Hodné neslysicich
podle mé zapo-
mind i na jednu
mozZnost — mit
Eurokli¢. To je ta-
kova vécicka, diky
které si odemkne-
te tieba vSechny zichody v Evropské
unii apod. A kdyz jsem zjistil, kolik
lidi tohle nemd. Pfitom tohle by méla
byt automatickd véc. At uz pro vozi¢-
kafe, nevidomé, neslysici. Trosku mé
zardzi, ze dost lidi o Eurokli¢i viibec
nevi. Nebo vi, ale k odporu vici Ev-
ropské unii si to ani nezafidi, protoze
ZLA EU!

Co mé ale hodné stve... Vyddvani
prukazit ZTP trvé kolikrit puil roku.

Zaz4ddm si v fijnu, mdm to v dubnu.
To neni moc komfortni situace, byt
je okolo toho hrozné moc papirovéni.
Osobné bych zménil ¢eskou byrokracii
plnou papirti a zacal se snazit vic o di-
gitalizaci v ramci celé Ceské republiky.
Vzdyt se podivejme, jak malo stitni
sprava funguje jednotné a svym zpiso-
bem nepropojuje ani jednotlivé kliniky
s nemocnicemi a mnoho dalsiho.
Kazdopddné kazdou zddost o ptispé-
vek, kterou jsem prosel, mi vyfidili. Ze
by se to nepovedlo? Jesté se to diky bohu
nestalo. A doufdm, Ze to tak bude dil
pokracovat.

Jana Jeanie
Mnoho lidi o raznych vécech nevi,
a dokonce i mnozi lidé se sluchovym


https://www.uradprace.cz/web/cz/davky-pro-osoby-se-zdravotnim-postizenim3
https://www.uradprace.cz/web/cz/davky-pro-osoby-se-zdravotnim-postizenim3
https://www.uradprace.cz/web/cz/davky-pro-osoby-se-zdravotnim-postizenim3
https://www.uradprace.cz/web/cz/prispevek-na-peci
https://www.uradprace.cz/web/cz/prispevek-na-peci
https://www.youtube.com/watch?v=TGUXNW1-vlU
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postizenim svidi velky boj s urady

a spousté lidem urady zddosti zamitaji.
Je to vSude rizné, kraj od kraje. Slysici
lidé mnohde nechdpou strasti a slasti
osob se sluchovym postizenim. Vada
sluchu neni vidét. ,Slepota oddéluje ¢lo-
véka od véci, hluchota od 1idi.“ Vsimli
jste si, Ze napf. v televizi jsou vyhlasovi-
ny sbirky pfedev§im pro lidi vozickére,
nevidomé, s riznymi poruchami, ale
pro obcany se sluchovym postizenim jen
velmi mélo, spiSe vyjimecné. Slysici 1idé
to fakt nepochopi. Odezirim a v dobé
mé Gplné oboustranné hluchoty (to
jsem je$té nedostala moZnost operace
KI) mné prosté 1ékaf z oboru foniat-

rie nevéfil, Ze nesly$im! Sedéla jsem

u néj v ordinaci u otevieného okna,

on pfiSel nahle za moje zdda k oknu

a pleskl rukama u mého ucha, jd ucitila
zdvan vzduchu a ucukla. On na tuhle
reakci mné pravil: ,To neni mozné, vy
normdlné slysite! Jd jsem se ohradila

a brénila se, Ze jsem ucitila zdvan vzdu-
chu, a proto jsem se otocila. Milého
mladého doktora nakonec presvédcil az
mtlj audiogram provedeny v Gplné tmé

a nemohla jsem tam odezirat. Totdln{
hluchota! Je to nepiijemnd situace, 1idé
jsou velmi podeziravi, hluchota na prvni
pohled neni vidét, kdezto je dobre vidét
u lidi nevidomych a télesné postize-
nych. Tak bohuzel takovi je Zivotni
zku$enost!

Eva Marsalkova

Ja mam $patnou zkusenost. Zadala jsem
dvakriat o piispévek na mobil a vzdy mi
byl zamitnut!

Preclinda Preclindovata

Jednou za 5 let pfispévek na sluchadla,
prikaz ZTP, piispévek na dopravu,
piispévek na néjakou kompenzalni
pomucku a vic nevim... Zatimco jsem
asi 2x o piispévek zddala, tak mi jej

i dali, ale ty papiry kolem toho, koli-
krat jak to vyplnit a ta doba, nez se to
vytidi.

Dagmar Cipova
Narok mam snad
jen na piispévek
od pojistovny
jednou za 5 let na
sluchadla. Jinak
mi pry sluchadla
sluch kompenzuji
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a na zadny dalsi pfispévek narok nemim
(nedosdhla jsem jesté celkovych ztrit
85 %, byt od toho nejsem daleko)...

Praot Krata

Asi pred Sesti lety mé napadlo, Ze bych
si mohl pozddat o prispévek na zvldst-
ni kompenzaéni pomucku (pro¢ to je
zvlastni netusim).

Zasel jsem tedy na Utad prace, po-
ptal se na to a kdyZ mi dfednice fekla,
Ze mohu, tak jsem ji poprosil, aby mi
fekla, co vSechno potfebuji, abych si to
ob¢hal, vyfidil a nemusel na ufad 5x,
nybrz to prinesl vie najednou. Ufednice
mi dala formuladf (2x A4 oboustranng),
Ze tam je vSe potiebné, stadi to vyplnit
a prijit.

Ve formuléfi bylo mimo jiného,
nac zdddm a pfesny model. Pohledal
jsem tedy na internetu, poletl recenze
a napsal posledni model, co se prodaval
(Samsung Galaxy Tab S3). Vyplnény
formuldf jsem pak odnesl na fad a libi-
lo se mi, jak to je jednoduché.

Po asi tfech mésicich jsem mél na
posté dopis ,,do vlastnich rukou®. V do-
pise bylo, Ze je jedndni o pfispévku pie-
ru$eno, jelikoz jsem nedodal 1ékatskou
zpravu a Ze pokud tak neu¢inim do snad
14 dni, tak uz se nemim namdhat.

To mi piislo fakt jako né&jaky podraz.
Jednak jsem se Gfednice ptal, co vSech-
no potfebuji, druhak bylo ve formuléfi:
jméno, adresa a telefon o8etfujiciho
lékafe, tietak mu tedy mohli zatelefono-
vat nebo pozidat pisemné o vyjidfeni,
Ze jsem se zdzraéné neuzdravil a ne-
zalal slySet, ¢tvrtak mohli mi to sdélit
tfeba po mésici, aby v§e méli a fizeni se
neprerusovalo (zasedaji pry 1x za 3 mé-
sice). Zasel jsem tedy k lékafi a odeslal
jeho zprévu (na postu v Novém Straseci
chodim opravdu velmi rd).

Po dalsich tfech mésicich mi pfisel
dopis ,do vlastnich rukou®. V dopise
bylo, Ze je jednéni o pfispévku preruse-
no, jelikoz jsem nedodal ,uznevimco®
(moZna potvrzeny ptijem). Vyfidil jsem
tedy ,uznevimco®, odeslal (hlavng, ze
jsem to chtél vie najednou) a po dalsich
tfech mésicich (dohromady uz 9 mésict)
mi pfislo vyrozumeéni, Ze mi byl pfispé-
vek prizndn.

Jenze v Zddném obchodé/e-shopu uz
Samsung Galaxy Tab S3 neprodavali
a méli pouze o 5 tisic drazsi S4 a na muj
pisemny dotaz e-mailem mi odpové-

Ok =40

i

[=]

déli, ze piispévek je pouze na S3, nebo
podobny Lenovo ,néco®. Nastésti svolili,
ze si mohu zakoupit S4 a doplatit tedy
vic (bylo to asi 5 000 K¢).

Celé mi to ptijde, jako kdyby nékdo
usiloval o to, odradit Zadatele a usetfit.
Krésné by to bylo, kdyby $el vyplnit
formuldf online, o potvrzeni od lékafe
by se postarali sami, o ,jinevimco®
také a po téch tfech mésicich jen ptislo
vyrozumeéni.

Hana Jansikova Juzlova

My dostali piispévek na péci o dité

1. st., ale dle vSeho by mélo mit narok
na 2. st. Hodné jsem bojovala o karticku
ZTP kvuli parkovini, protoze se Ctyfle-
tym ditétem nesly$icim auta by bylo fajn
zaparkovat vZdy u vchodu. A pfispévek
na mobilitu, kdyZ dojizdime 50 km na
logopedii a 150 km na kontroly kazdy
mésic. Mile mé pfekvapil pFispévek od
VZP na sluchadla, to ndim moc pomoh-
lo. A to je v8e, o co jsme zddali. B

Rada prezidentky SNN CR
Sarky Prokopiusové

| kdyZz maiji lidé mnohdy na
néco narok podle ztraty slu-
chu, chyba muze byt u léka-
fe, ktery napisSe Spatné zpra-
vu pro posudkovou komisi.

V takovych pfipadech je
dobré podat odvolani. Ale
zaroven musite mit novou
zpravu od lékare. Pripadné je
dobré zménit doktora.

Dulezite je, aby léekar do
zpravy napsal, ze slyseni je
i se sluchadlem nedosta-
tecné.



https://www.youtube.com/watch?v=0P-dpKE8aAM

MARLEE MATLIN
Neslysici herecka

Celym jménem Marlee Beth Matlin se narodila 24. srpna
1965 v USA. Ohluchla v 18 mésicich. Rodi¢e vychovivali
Marlee doma, velmi ji podporovali a chtéli, aby byla nezavisla.
V péti letech se naudila spolecné s rodici znakovy jazyk. Mat-
ka ji pfivedla ke hrani, kdyz se dozvédéla, Ze existuji centra,
kde jsou programy pro slysici a neslysici déti, takze i Marlee
mobhla chodit do krouzki jako ostatni déti. S hranim zacala
uz v sedmi letech. Jeji prvni roli byla Dorothy v inscenaci Ca-
rodgj ze zemé Oz s détskou divadelni spole¢nosti v Chicagu.

Marlee ziskala Oscara v roce 1986 v kategorii nejlepsi
herecka ve vedlejsi roli ve filmu Bohem zapomenuté déti.

Hrala v mnoha filmech a seridlech. Je také mluvei americ-
kého Cerveného kiize a podilela se na tom, aby byla schvilena
legislativa pro technologii skrytych titulka.

Marlee Matlin tvrdi, Ze ,handicap neslysicich neni v uchu,
ale je v jejich mysli“. Rika také, Ze ,jedind véc, kterou neslysici
Cloveék nemuze udélat, je slyset®.

Prvni knihu vydala v roce 2002. Ucastnila se show ,KdyZ
hvézdy tan¢i“ (Dancing with the Stars). Podporuje mnoho
charitativnich nadaci a pomaha détem. Se svym manzelem
Kevinem Zije v Los Angeles a maji spolu ¢tyfi déti. M

HISTORICKE OKENKO

TEXT: Milos Lang
FOTO: facebook.com/marleematlin, ew.com
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https://www.youtube.com/watch?v=OAV7gKP3hj0

KREST KNIHY JSEM JEDNO UCHO 2022 'E

TEXT: Veronika Cézova
FOTO: Jifi Cejka [=]

KREST KNIHY
JSEM JEDNO UCHO 2022

Mezindrodni tyden neslysicich, ktery se
konal od 19. do 25. zéfi, jsme zah4jili

symbolicky hned 19. z4i{. Pokftili jsme Sab|‘r!a Patova,
jiz patou knihu piib&hi Jsem jedno ucho Poc o ?akyr!é
2022 se 22 ptibéhy lidi se sluchovym B ekuji, ze mazy
handicapem. Nechybély ani osobnosti b kniento ’ro’zhovor
z fad Iékaft, védei a lidi, kteff maji s e, pate knize,
blizko ke sluchu. a nNecekala, ze
dostanu sloyo, Dékuji
Jak kiest prozivaly samotné osobnosti Zgﬁg Jsem :é't’astné,
Jsem jedno ucho? M soucasti této

komunity!
Pojd’'me jim ddt slovo. ..
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https://www.youtube.com/watch?v=srVvZo1qYPA

JSEM JEDNO UCHO 202022

Daniel Kaftan,
fidi¢ kamionu
Dékuji moc za to, ze jsem se
mohl stat soucasti tohoto projektu.
Jsem Stastny, 7e néco takového vibec
tady je. Jsem jedno ucho mUze spousté
lidem dodat néjaky smér, napad, v éem se
muzou realizovat, dosahnout néceho, v co
sami neveéri. V minulém vydani jsem zjistil, co
vSechno lidé s handicapem muizou zvladnout,
muUzou cestovat, realizovat svoje sny, plany a ze
se vibec nemuseiji bat, kdyz maji podporu rodiny,
pratel, kamaradti. Mé mrzi ze to tady nebylo
v osmdesatych letech, kdyz jsem se rozhodoval,
¢im budu. Asi jsem si fikal, Ze to nebudu moct
délat. Kdybych si mohl precist jeden takovy
pribéh a nebal se a mél inspiraci a motivaci, tak
mozna, ze bych nebyl fidicem kamionu, mozna
bych bylinzenyr.. Vezmu si z toho spoustu.
A uz ted'se t&$im na dalsi knihu plnou
inspirativnich pfibeha! A z celého
srdce si preji, aby tfeba i ten muj
skromny pfibéh nékoho
inspiroval..
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2022
KREST KNIHY JSEM JEDNO UCHO

tak dal.
Diky.

Petr
Pelisek, Senior
Jsem poctén, ze
jsem se objevil ve
Veronig¢ina knize, Ty
knizky, kterg jsem
precetl, mea Zajimaly
a bavily. Jen

Milan
Peroutka,
Zpévak a herec
Nevim, jestlito vite,

Jido rad
tum

ia. Dékuji za pozvani,

Uzu byt, 3¢ mazu byt
SOucastj

kitu knizky!

Ze
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MLUVI SE O NAS

JSME V MEDIICH:!
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FRYDECKO-MISTECKY A TRINECKY

denik.cz
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19. zari 2022 v 15:00 hodin
pozvanka na krest knihy
Jsem jedno ucho 2022
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KONFERENCE EUD

TEXT: Sarka Prokopiusova
FOTO: facebook.com/eudeaf

KONFERENCE

A VALNA HROMADA EUD 2022

26.-28. 5.2022 — Marseille, Hotel Mercure Marseille Cen-
tre — Vieux-Port, Francie

Jednalo se o prvni prezenéni konferenci a zaseddni od zacatku
pandemie covid (posledni osobni zasedani se konalo v roce
2019 v Bukuresti).

I proto byly v roce 2021 prodlouzeny mandity vedeni EUD
a volby se konaly az na tomto zaseddni. ProtoZe se v pfedcho-
zich letech velmi osvéd¢ila online forma jedndni, byla ¢ést
zaseddni vysilana Zivé, a tak se mohli zdjemci pfipojit online.

Valné hromady se zdcastnili zastupci 29 stitt (Ukrajina
nemd hlasovaci pravo, chybéli zastupci Svycarska).
Ve ¢tvrtek 26. 5. 2022 byla prezentovina ¢innost EUD — pre-
zentace uplynulych i stdle bézicich projekti, napf. SignON
— uzivatelsky orientovany a komunitou neslysicich fizeny
projekt, jehoz cilem je uleh¢it vyménu informaci mezi ne-
slysicimi a nedoslychavymi lidmi v Evropé se zaméfenim na
irské, britské, holandské, vlimské a §panélské jazyky, mluvené
i znakové.

Projekt Easier navrhuje inovativni, inteligentni piekla-
datelsky rdmec, ktery stavi neslysici do centra komunikace,
at uz ve kole, v zaméstnani nebo doma. Dosdhne se toho
vyuzitim pokro¢ilych technologii na rozpozndvini znakové-
ho jazyka, animaci a strojového pfekladu spolu s odborniky
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a $pickovymi komunikaénimi technologiemi a nemodernéj-
$im zpracovanim tdaja.

Odpoledne se konal kulaty stil streamovany na téma
Neslysicich uprchlikti z Ukrajiny (spoluorganizovany EUD
a WFD pod vedenim prezidenta WFD Josepha Murraye),
kterého se aktivné zdcastnila i prezidentka Ukrajinského
svazu neslysicich Irina Chepchina.

V patek 27. 5. 2022 se konaly dva seminifte:

1. Politickd spoluprice — zdastnili se riizni politici z Fran-
cie, ktefi spolupracuiji s francouzskymi neslysicimi, napf.
starosta Marseille, pfedseda ndrodni rady zdravotné
postizenych apod.

2. Zeny v politice — francouzska aktivita neslysicich Zen
je na velmi vysoké trovni. Jeji zdstupkyné Catherine
Zlatkovic ucastniky sezndmila s jejich aktivitami a dal$im
plinovanym Evropskym férem neslysicich Zen. I. Evrop-
ské férum se konalo v roce 2018 ve Valencii ve Spanélsku,
II. f6rum probéhlo v roce 2021 online a III. je plinovino
na rok 2023 — bylo navrzeno misto konani v Ceské re-
publice, nebot i u nds jsou aktivity v této oblasti rozsdhlé
(Catherine n4s velmi chvilila).

V rdmci semindfe vystoupily uspésné neslysici politicky, napt.

Helga Stevens — pfedsedkyné belgického svazu neslysicich,


https://www.youtube.com/watch?v=cqSbQABm9mg

zastupitelka mésta Gent, belgickd poslankyné, sendtorka

a europoslankyné; Concha Diaz Robledo — pfedsedkyné
$panélského svazu neslysicich a zakladatelka Evropského féra
neslysicich Zen; Lea H. Hyldstrup — ¢lenka ddnského pred-
sednictva a aktivistka v oblasti LGBT+.

Odpoledne byli tcastnici sezndmeni s propagaci a médii
EUD a nisledovala spole¢na prochdzka a prohlidka Marseille.
V sobotu 28. 5. 2022 se konala Valnd hromada a volby nového
pfedstavenstva EUD.

Zavéry z Valné hromady:

Ridici kancelat EUD je povéfena pokracovat v ziskavani
aktudlnich informaci z praxe v riznych oblastech a tématech
- projekty EU, projekty EUD, dotaznikovd Setfeni, reSerse,

digitdlni moZnosti.

EUD zprava o ¢innosti za rok 2021, navrhy na rok 2022:
Byla schvalena finanéni zprava za roky 2021 a 2022 (diléi)
a pldn na rok 2023.

Volby na nové 4leté obdobi:

Prezidentka EUD — Sofia Isari (Recko)

Viceprezidentka EUD — Ronit Laquerriére-Leven (Francie)
Clenové piedstavenstva EUD — Andy Van Hoorebeke (Bel-
gie), Paal Richard Peterson (Norsko), David Buxton (UK)

JSEM JEDNO UCHO 20[2022

Prvni zaseddni nového vyboru EUD se konalo ve dnech 9.-10. 9.
2022 v Praze. V rdmci zasedéni se konaly dvé akce pro ceské
neslysici — 9. 9. Cajové party pro neslysici zeny a 10. 9. Diskuse
s vyborem EUD k prosazovini aktivit na podporu neslysicich.
Obé akee se konaly v historické kapli skoly v Hole¢kové
ulici (kterou si zahrani¢ni navitévnici s nad§enim prohlédli
a vyslechli si pfedndsku o jeji historii). Party vedly prezi-
dentka EUD Sofia Isari (Recko) s viceprezidentkou EUD
Ronit Laquerri¢re-Leven (Francie). Diskutovalo se o situaci
neslysicich Zen v Evropé, o moznostech komunikace, p¥i-
stupnosti a rovnopravnosti Zen, o moznostech a podminkéch
v zaméstndni, o péci, o rodinu apod. a srovnavaly se moznosti
neslysicich a slysicich Zen.
V sobotu se ve stejnych prostordch konala diskuse s vy-
borem EUD, kdy se k prezidentce a viceprezidentce pfidali
i dal§i ¢lenové vyboru — David Buxton (UK), Andy Van
Hoorebeke (Belgie), Paal Richard Peterson (Norsko) a fedi-
tel EUD Mark Wheatley (UK/Belgie). Z CR jsme pozvali
k dcasti nase ¢leny i zdstupce riznych ¢eskych organizaci
a spolki neslysicich. Zde se probirala témata jako licence
neslysicich profesiondlnich fidi¢a, dostupnost a financova-
ni tlumo¢nickych sluzeb znakového jazyka, dnesni situace
klubové ¢innosti neslysicich a dostupnost kultury a umeéni pro
neslysici navs§tévniky kulturnich instituci. Debata byla velmi
Zivd, ¢asu bylo mailo, ale byl vyuzit beze zbytku. B
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SVETOVA KONFERENCE IFHOH

TEXT: Sarka Prokopiusova
FOTO: SNN CR

VALNE HROMADY EFHOH A IFHOH
SVETOVA KONFERENCE IFHOH

V BUDAPESTI

Dne 22. 9. 2022 se konaly valné hromady obou organizaci
nedoslychavych — svétové (IFHOH) i evropské (EFHOH).
Slo o prvni akce po tiech covidovych letech, posledni setkani
se konala v roce 2019.

Zatimco valnd hromada EFHOH byla provozni (byla pfed-
stavena uplynuld ¢innost i plany do dal$iho obdob{ a rozpo-
¢ty), valna hromada IFHOH byla volebni a byl zvolen nejen
novy pfedseda, ale i cely vybor. Nové zvolenym prezidentem
IFHOH byl dosavadni mistopiedseda Avi Blau z Izraele, kte-
ry po 12 letech v této roli vystfidal Ruth Warick z Kanady.

V pétek a v sobotu 23.-24. 9. 2022 se konal svétovy
kongres IFHOH 2022 s ndzvem Svét bez bariér. Zaznélo
mnoho pfispévki pfedevsim na technologickd témata, z nichz
vyplynulo, Ze v budoucnu odbornd vefejnost ocekdvd takovy
rozvoj, Ze technologie bude sou¢dsti pomucek pro nedosly-
chavé, napf. mobilni telefony i pevné telefonni linky budou
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rovnou sparované se sluchadlem pomoci bluetooth. Stejné tak
televize bude mit zabudované bluetooth a to se pfimo spdruje
se sluchadlem. Vyhodou této technologie bude to, Ze nebudou
tfeba Zddné dalsi piistroje ¢i pomucky a rovnéz by méla byt
tato technologie levnd a dostupna.

Vystupem z dvoudenni konference pak byla Budapestska
deklarace, kterd uvadi, Ze jsou vitiny nové technologie ve
sluchadlech a kochledrnich implantétech, jako je techno-
logie Auracast. Zaroven je véak nutné, aby byly zahrnuty
i dal§i technologie jako Telecoil a tyto technologie fungovaly
paralelné. Zjednodugené feeno jde o podobny problém, jako
jsou rozdily mezi technologiemi Apple a Android, kdy napt.
nékterd moderni sluchadla se bez problému paruji s Apple, ale
s Androidem ne. Coz je pro uzivatele Casto problém a Buda-
pestskd deklarace apeluje na to, aby tomu bylo v budoucnu
predchédzeno. B


https://www.youtube.com/watch?v=eT3Njjwc0Gk

TIPY A RADY

TEXT: Veronika Cézova
FOTO: pixabay.com

TIPY, JAK USETRIT V DOMACNOSTI

Ceny energii, zbozi i sluZeb se rapidné zvysuji. Vite, kde mu-

vvvvv

na kterych miiZete ro¢né usetfit tisice korun.

Prani

Perte, az kdyz budete mit plnou prac¢ku. Kdyz budete mit
pracku plnou jen z poloviny, pracka stejné spotiebuje k vypra-
ni tolik energie, jako by byla plna.

Topeni

Pokud snizite teplotu v pokoji o jeden stupen Celsia, usetfite
az 6 procent energie na vytdpéni. Mnoho domacnosti ma
doma vytopeno na vice nez 25 stupiid Celsia. Je vak levnéj-
§1 se radé&ji pfiobléct, protoze v obyvacim pokoji zvlidneme
klidné o pét stupriti méné.

Sviceni

Pokud je jesté nemate, urcité si poridte LED Zérovky. Jsou
uspornéjsi (i pfes vy$s§i pofizovaci cenu nez b&zné zérovky),
navic jim nevadi ¢asté zapindni a vypindni. Jejich Zivotnost
je také mnohondsobné vyssi. Pokud nemite rddi bilé svétlo,
v obchodech sezenete LED Zdrovky i se Zlutym svétlem.

VsSechno pry¢ z radiatorti
Ziclony, zavésy, obleCeni, nibytek... To viechno ndm doma
Casto zakryvd radidtory. A tim pidem zbyte¢né topime.

Vétrani? Ano, ale intenzivné a kratce
I pfes zimu musime vétrat. Ale pokud mame stéle pooteviené
okno, zbyte¢né pfichdzime o teplo.

Kvalitni okna jsou zaklad

Pokud mite stard okna, kterd jdou $patné zavirat, je to zdroj
velkych tepelnych ztrit. Pofidte si proto kvalitni okna, kterd
zabréani Gniku tepla.

Pravidelné odmrazujte
Pokud mite v mraznicce vrstvu ledu, prudce stoupd spotieba
elektfiny. Mraznicku tedy pravidelné odmrazujte.

Ledni¢ku nedavejte k topeni

Stoji vase lednicka u tepelného zdroje? Pokud ji méte umis-
ténou naptiklad u radidtoru, sporaku ¢i mycky na nddobf,
spotiebuje vice elektfiny na chlazeni. Kazdy stuperi Celsia
v jejim okoli znamend zvyseni spotfeby cca o 4 procenta.

Nezapominejte zhasinat

Osvétleni spotiebuje kolem 10 procent elektfiny v domacnos-
ti, proto nezapominejte zhasinat v mistnostech, kde nepoby-
vite.

Vareni
Spousta tepla unika bez uzitku, kdyz na velké plotynce vafite
v malém hrnci. Je tedy potfeba, aby pramér hrnce odpovidal

velikosti plotynky. A spoustu energie také vyplytvate pfi vafe-
ni v otevieném hrnci bez poklicky. Spotieba energie mize byt
naro¢néjsi azZ o 300 procent! B

Tip Sarky Prokopiusové

Nakupuijte jen to, co potrebujete. Pred cestou
do obchodu se podivejte do lednice a spize.
Vyhnéte se nakupum ,naslepo”, udeélejte si
vzdy nakupni sezham a nechodte do ob-
chodu hladovi, mate potom pocit, Zze vseho
potrebujete vice.

Do zasoby nakupujte pouze trvanlivé po-
traviny (téstoviny, ryze, lusteniny, konzervy),
pokud jsou v akci.

Cerstvé potraviny (peéivo, uzeniny, ovoce, ze-
lenina) kupujte jen v mensim mnozstvi. Pokud
vam presto zbude, zpracujte vSe do zasoby

- ovoce muzete pouzit pfi peceni nebo na
pripravu smoothie, zeleninu mtizete pokrajet
a zamrazit. Z nati a lista udélejte pesto.
Vyvarujte se chodit do obchodu zbyte¢né
casto, nakupy si planujte.

Tipy, jak usetfit energie, najdete i zde:
https://zkrotimeenergie.cz/#opatreni.

31


https://www.youtube.com/watch?v=bfaM9dmFMIg
https://zkrotimeenergie.cz/#opatreni

SVAZEM LETEM SVETEM

TEXT: Veronika Cezova

FOTO: V. Cézova, . Neuschlova, A. Leuchterova, SNN CR, divadlokampa.cz

SVAZEM LETEM SVETEM

Prinasime vam novou rubriku, kde vas budeme informovat
o aktualitach a zajimavostech ze Svazu neslysSicich
a nedoslychavych osob v CR, nejvétsi organizace pomahajici

lidem se sluchovym handicapem.

NABIRAME NOVE OSOBNOSTI JSEM JEDNO
1 UCHO Z CELE REPUBLIKY!

Valasské Mezirici, Kolin, Praha. To jsou prvni tfi des-
tinace, které navstivila nase tiskova mluvci Veronika
Cézova pri nabéru novych osobnosti v projektu Jsem
jedno ucho. Ve Valasském Mezifici se stala prvni
osobnosti Jaruska Struharova, v Koliné jsme v tamnim
divadle navstivili zakladatele Pantomimy S.I. Jindru
Zemanka a v Praze jsme udélali rozhovor se Sasou
Vebrovou, ktera léta pripravuje scénare pro pohadky
pro neslysici. Mate i vy namét na zajimavou osobnost?

Svuj tip mizete poslat na cezova@snncr.cz.
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https://www.youtube.com/watch?v=xt5MSb84Umk
cezova@snncr.cz

JSEM JEDNO UCHO 20|2022

MEZINARODNI TYDEN NESLYSIiCIiCH
2 V tydnu od 19. do 25. zari, kdy se konal Mezina-
rodni tyden neslysicich, jsme pripravili na kazdy den
informace ze Svetove federace neslysicich, jejimiz
jsme cleny. Od pondéli do nedéle jsme tak informovali
o tématu dne.
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SVAZEM LETEM SVETEM

PREDSTAVENI MALY PRINC
3 Mezinarodni tyden neslysicich jsme v SNN zakondcili kulturné. Predstaveni
Maly princ bylo opravdu uzasné, divadlo praskalo ve Svech a diky prepisu si ho
uzilo i nékolik neslysicich a nedoslychavych. Ostatni, ktefi maji zakoupené listky,
ale kvuli zrusenemu tlumoceni neprisli, 0 né samozrejmée neprijdou. Tlumocené
predstaveni se uskutecni v patek 16. prosince.


https://www.youtube.com/watch?v=SA_g9mRDjp4

DOTAZNIKOVY PRUZKUM
5 Nas Svaz je pacientskou organizaci, proto jsme
mohli byt zapojeni do dotaznikového prizkumu Ba-
rometr mezi pacientskymi organizacemi 2022, ktery
pomuze zlepsit podminky pacientll smérem ke zdra-
votnim pojistovnam, nemocnicim i ambulancim.

JSEM JEDNO UCHO 20|2022

4 I POZOR NA PODVODNIKY

Svaz neslysicich a nedoslychavych osob v CR
dlrazné varuje pred podvodniky, ktefi se vydavaji za
neslysici a podvodné vybiraji od lidi penize. Jeden
takovy hochstapler chtél vylakat z lidi penize v utery
18. fijna v Ostraveé v obchodnim centru Forum Nova

Karolina.
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SVAZEM LETEM SVETEM

6 NOC LITERATURY

V patek 21. zari mél Svaz
neslysicich a nedoslychavych osob
v CR tu ¢est byt soucasti akce Noc
literatury ve Werichové vile v Pra-
ze 10. Pro zajemce z rad verejnosti
Jjsme zde poradali Minikurz ceskeho
znakoveého jazyka.
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BESEDA ,NEOHLUCHNI!"
7 V BEROUNE

V pondéli 3. fijna jsme prijali pozva-
ni do Berouna, kde jsme pripravili
pro seniory besedu ,Neohluchni!”.
Seniori se tak dozvédéli, jak si
chranit sluch nebo jaké jsou na trhu
kompenzacni pomucky.



CR
V utery 20. zari se uskutecnilo
dalsi setkani socialnich pracov-
nikd, tlumocnikl a pracovnikl
v socialnich sluzbach pro vsech-
ny, ktefi pracuji ve Svazu neslysi-

8 I§ETKANi INICIOVANE SNN

cich a nedoslychavych osob v CR,

v jeho pobocnych spolcich nebo
obecné prospésnych spolecnos-

tech s nim spojenych. U&astnici
debatovali na témata dostupnosti
pobytovych a terénnich socialnich
sluzeb pro osoby se sluchovym
postizenim, dostupnosti dlu-
hovych poraden v jednotlivych
regionech nebo se zamysleli nad
dopady zvysovani cen energii

a surovin pro osoby se sluchovym
postizenim.

JSEM JEDNO UCHO 20|2022
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SVAZEM LETEM SVETEM

KNIHY JSEM JEDNO
10 UCHO NA NOCI VEDCU NA
OSTRAVSKE UNIVERZITE
Autorka Jsem jedno ucho Veroni-
ka Cézova moderovala tfi filmo-
vé projekce o malém nadéjném
fotbalistovi Tristanovi a jeho nesly-
Sicim tatinkovi béhem Noci védcu
na Ostravske univerzité v patek
30. Zari. Divaci byli uzasni, padly
desitky dotazl. Nejaktivnéjsi divaci
obdrzeli patou knihu pfibeht Jsem
jedno ucho 2022. =
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SEK PRO SVAZ NESLYSICiCH
9 V patek 11. listopadu se v kiné Evald v Praze
uskutecnilo promitani téch nejlepsich hudebnich vi-
deoklipu. A pri té prilezitosti nam vénovala spolecnost
AIR PRODUCTION PLUS s.r.o. $ek na krasnou Castku
3000 korun! Sek prevzala Linda Hudson, vedouci tlu-
mocnické sluzby CZTN. Moc dékujeme!



BYLI JSME PRI TOM!

TEXT: Veronika Cézova
FOTO: archiv spolkU, organizaci a center

BYLI JSME PRI TOM!

Zakladni organizace
neslysicich Most

V sobotu 15. fijna jsme méli velkou oslavu - 40. vyrodi
nasi organizace neslysicich v Mosté! Dopoledne ¢le-
nove i neclenove soutézili v kartach Joker a odpoledne
predseda Lukas Sic predal ocenéni byvalym pred-
sedUm nasi organizace i soucasnym funkcionariim.
Nasledovala tombola a vecer vystoupeni s nejlepsim
bavicem.
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https://www.youtube.com/watch?v=MauUa0UhTM8

BYLI JSME PRI TOM!

Krajska organizace
Beroun

Berounska krajska organizace si
posledni fijnovy vikend uzila vylet
v Temeliné! A mésic predtim spo-
le¢né s neslysSicimi kolegy z Praz-
ského spolku neslysicich navstivili
filmoveé muzeum v Podébradech
a chutny zlaty mok si vychutnali

v pivovaru v Nymburce.
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Centrum pro zdravotné
postizené Zlinského
kraje o.p.s.

V Centru pro zdravotné postizené Zlinského kraje to
béhem podzimu vonélo! Varila se dyrnova polévka,
ale i ta z Cervené ¢ocky. Obé zahraly, ale také prospé-
ly zdravi! Klienti diky tomuto nacviku ziskali spoustu
zajimavych informaci, které jsou pro slysici naprosto
bézné dostupné.



Celoprazsky spolek
nedoslychavych

Ve Ctvrtek 15. zari se uskutecnila v sidle SNN na Kar-
linském nameésti vyrocni clenska schiize.

Velice nas potésila vétsinova ucast nasich clenu
a radi jsme se zase vidéli v tak hojném poctu.
Nasi predsedkyni byla opét jednomyslné zvolena
Katerina Imrichova.

Zhodnotili jsme nas letosni srpnovy rekondi¢ni pobyt
v Jizerskych horach, ktery se opravdu mimoradné vy-
daril a setkal se s velkym ohlasem. UZili jsme si nejen

krasneho pocasi, ale hlavné spolecné radosti z vyletd,

vychazek i tdboraku. Kromé tradi¢ni vyuky trénovani
paméti se i velmi libilo nové zarazené rehabilitacni

JSEM JEDNO UCHO 20[2022

cvi€eni. Podékovani patfi TJ Jizera Karany, se kterou
jsme tuto ¢ast programu zajistovali. Nyni jiz pracuje-
me na realizaci pobytu v roce 2023.

Od fijna bude opét probihat pravidelny trénink pamé-
ti. A uz se tésime na vanocni setkani, které se usku-
teéni 8. prosince.

Prosime o sledovani aktualit na nasem Facebooku
Celoprazskeho spolku nedoslychavych.

Dékujeme nasim ¢lendm i hostim za ucast, aktivni
pristup i za skvélé a bohaté pohosténi.

VSem hezky podzim a téSime se na dalsi setkani.

Za CelopraZsky spolek nedoslychavych
Zdena Beranova

Poradenske
centrum Tabor

Prezidentka SNN CR Sarka Prokopi-
usova se spolu s reditelem sekre-
tariatu zucastnila v pondéli 3. fijna

v Tabore Dne otevrenych dveri

v novém sidle pobocky SNN v CR!
Mame radost z novych prostor

a kolegynim prejeme spoustu
spokojenych klientu!
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BYLI JSME PRI TOM!

Spolek neslysicich Plzen

Ve Spolku neslySicich Plzen jsme méli hned nékolik
skvélych udalosti béhem zafi a fijna. Byli jsme na
prohlidce v Prazdroji, vyrabéli jsme svicky a tlumodili
jsme prednasku cukrarky Mirky van Gils v Totemu.

A stihli jsme také usporadat sérii prednasek na téma
psychohygieny ve spolupraci s Fakultou zdravotnic-
kych studii.
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ZIVOTNI JUBILEUM
VENDULA

RYCHTARIKOVA 3 5

Psal se konec dubna 2018, kdyz Vendula Rychtatikové (tehdy
Santrickovd) stila u vzniku historicky prvniho dilu Jsem jedno ucho.
Tehdy tlumocila rozhovor s neslysicim seniorem Vladimirem Mesnerem.

O dva mésice pozdéji se stala sama osobnosti Jsem jedno ucho a ¢tenéfi se
tak mohli dozvédét, jakd ndhoda (nebo osud) rozhodla o tom, Ze se stala
tlumocnici znakového jazyka.

Ptestoze ve ¢tvrtém ro¢niku stfedni $koly chodila na pfipravku na
Policejni akademii, kam se i dostala, nakonec podala tyden pfed
uzavienim pfihlasek jednu i na Filozofickou fakultu.

Znakovy jazyk ji uchvitil — a to diky filmu Bohem zapomenuté déti, ktery

vidéla na stfedni skole v hodiné angli¢tiny.

V sobotu 8. fijna 2022 Vendy oslavila krasné pulkulaté vyro¢i. A od doby
prvniho rozhovoru se hodné zménilo. Méla svatbu a narodily se ji dvé
roztomilé déti.

Mild Vendy, prejeme ti vsechno nejlepsi, hodné zdravi, stésti, ldsky
a spoustu spokojenych klientii!



https://www.youtube.com/watch?v=qQ844VufujE

