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Milé ¢tendrky, mili Etendii,

mate pred sebou dalsi Cislo Casopisu Bez hranic komunikace
a to znameng, Ze uz se blizi konec roku a také Vénoce.

Tématem aktudliniho ¢&isla jsou neslysici Zeny. Iniciativa
NeslySici Zeny oslavila jiz 6 let od zacatku prvnich aktivit.
V Casopisu se tak doctete mnoho informaci o tom, co
NeslySici Zzeny délaji a mnoho dalSich podobnych témat.
Dozvite se napfiklad vice o krizové lince pro neslysici,
o dllezité aktivité zdravd prsa, jak se Zije neslysicim Zzendm
v JiZzni Koreji nebo o tom, jaké to je, kdyz je u porodu pfitomen
tlumocnik. Také vém predstavime nékolik inspirativnich zen.

Mlzete se samoziejmé tésit i na pravidelné rubriky — zprévy
z nasich pobocek nebo Tlumognicky koutek Tima Curryho.

Jiz planujeme dalsi €isla ¢asopisu, kterd vyjdou v roce 2025.
Mate néjaké téma, o kterém byste si chtéli v ¢asopisu precist?
Budeme rddi za vase pfipominky, ndpady nebo podnéty.

Uvodni slovo

Na dalsi ¢islo se mUzete tésit 14. bfezna 2025. Uzdvérka tohoto
¢isla je o mésic drive, tedy na svatek sv. Valentyna 14. Gnora.

Pokud mate jakykoliv nGvrh nebo pfipominku, nevahejte ném
je kdykoliv poslat na e-mail capova@snncr.cz.

Casopis i v pfistim roce bude vychdzet jak elektronicky, tak
v papirové podobé. Na vyzvednuti tisténého Casopisu se
mUzZete domluvit s kolegy v sidle SNN na Karlinském ndmésti.
Casopis vdm muizeme také poslat na zadanou adresu po
uhrazeni ndkladd za balné a postovné.

Pro nase svazové pobocky méme pfipraveny vidy jeden
vytisk zdarma, ale mdzeme se domluvit i na vétsim poctu.
Nevdéhejte se ndm ozvat.

Vazeni a mili &tendri, pfejeme vam pfijemné proziti vénocénich
svatkd, at se vém spini vSechna vase prani a prozijete

Vanoce tak, jak si prejete. Také vém prejeme krdsny konec
roku 2024 a do nového roku vykroc€te vsichni pravou nohou. X

Mgr. Sarka Prokopiusovd

prezidentka Svazu neslySicich
a nedoslychavych osob v CR
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//Z) Origindl v ¢eskem Videos onika'Goldefusovd
znakovém jazyce FekIGEMMGA. Kristyna Pavi(

Foto: Archiv Neslysicich zen v CR

//:" kinka pro

Ahoj.

Ahoj.

PFedstavuji vam Ivetu Melichar, dékuiji ti za rozhovor.
Rada té vidim.

Nas rozhovor bude na téma Linka pro neslysici. Myslim si, Zze
je to velmi dulezité téma. Radda bych se té zeptala, jak vznikl
napad zalozit linku?

Jisté vite, Ze NeslySici Zeny existuji uz néjakou dobu.
Fungujeme konkrétné od roku 2018 a pofdddme rlzné
pfednasky, workshopy. Béhem naSeho fungovéni jsme se
setkavaly s tim, Ze se na nds zacali obracet neslysici zeny
i muzi a stéZovali si na jejich situaci doma, kdy se stali obétmi
domaciho nésili a chtéli veédét, jak postupovat, kam se
mohou obrdtit pro pomoc. Obraceli se na nds jako na
uskupeni Neslysici Zzeny, abychom jim poradily. Citili jsme, Ze
je to néco jiného, co je tfeba od uskupeni NeslySicich Zen
oddélit, aby v tom nebyl zmatek. Nasledné se diky nadaci CEZ
podarilo zaloZit Linku pro neslysici, kterd si klade za cil byt
k dispozici tém, ktefi se setkaji s domécim ndsilim nebo se
dostanou do Zivota &i zdravi ohroZujici situace. V tomto
pfipadé se na nds mohou obrdatit.

Systém linky funguje tak, Ze neslySici volaji nédm, neslySicim
operdatorkdm. My se stfiddme na sluzbé a jsme jim na lince
k dispozici. KdyZz ndm zavolaji, popisi nédm svou situaci, co se
jim stalo a co maji za problém. Mym udkolem jakozto
operatorky je zjistit, Ceho presné se problém tykda
a poskytnout volajicimu emociondini podporu, uklidnit ho.
Poté se s jeho souhlasem obracim na dalsi strany, odborniky
z jiné organizace, jako je napf. Bily kruh bezpeci
Zprostfedkujeme jim informace a domluvime konkrétni
termin schizky pro klienta, zajistime tlumoceni. Takto to
zprostfedkujeme nesly$icimu klientovi, ktery mUze situaci dél
fesit.

N&$ tym tedy situaci nefesi, jsme k dispozici pro prvni kontakt,
zjisténi informaci a zprostfedkovani dalSiho postupu. Takovy
prvni krok k pomoci. Pokud klient situaci nechce ddl Fesit,
poskytheme mu alespon podporu a prvotni pé¢i, nastinime,
jaké jsou moznosti feSeni, aby mél pfedstavu.

TP—

neslysici

Znamena to, Ze na lince nepracujes sama, ale v tymu.

Ano, jsme tym.

A jak vas mohou lidé kontaktovat? Jaky je pfesny postup?
Pouze pFes whatsapp?

Na webovych strankdch Svazu je zdlozka Linka pro neslysici,
kde najdete veskeré potifebné informace. MoZnosti, jak ndas
kontaktovat, je vice - pfes whatsapp, SMS, skype, e-mail,
facebook ¢i instagram. Snazime se, aby bylo vice moznostj,
jak se na nds obratit. Pfece jen slysici, kdyZz se ocithou
v krizové situaci, maji moznost volat na rdzné krizové linky,
napfiklad na Linku bezpeci. Ale co neslysici, jak ti si zavolaji a
jak budou komunikovat? Z tohoto ddvodu snahu o zavoldni
vzdaji.

Zajimavé je, Ze kdyZz jsme zaloZily linku, tus§im, Ze vloni
v Cervenci, doufdm Ze to fikdm sprdvné, myslela jsem si, Zze
ndm nebude volat pfili§ mnoho lidi, ale opak je pravdou. Lidé
se na nds obraci dost a ja citim, Ze je linka opravdu dllezitd.

Takze od loriského roku, kdy vznikla linka, se provoz rozjel
a obraci se na vés dost lidi. To svédéi o dlleZitosti linky.

Ano, pfesné tak. Sama jsem byla pfekvapend, myslela jsem si,
Zze se lidé budou ostychat zavolat. Zné$ to, komunita
neslysicich je mald, zndme se navzdjem, ale pfekvapilo mé
mnoZstvi nezndmych tvari. Podstatné je poskytnout pomoc,
nabidnout ji bez komunikaénich bariér, to je dllezité.

Domnivém se, Ze to je diky tomu, Ze znakujete. Lidé jsou
radi, Ze jim budete rozumét a vyuZiji té moznosti. Rekla
bych, Ze duleZité informace zaznély, a tak se t& na zavér
zeptdm, co bys rada lidem vzkazala? Co duleZitého by mélo
zaznit?

Co dllezitého bych chtéla vzkazat? Aby se lidé nebdli. Aby
zavolali nebo alespoil o svych trépenich, co se jim déje
doma, s kamarady nebo v prdci, fekli svym prateldm. zkratka
neduste to v sobé a nebojte se to nékomu fFict, protoze
moznosti pomoci jsou, jen se nebojte o tom mluvit.

Ano, toto je dulezité sdéleni a k tomu mé jesté napada jedna
otdazka. Linka je pouze pro Zzeny, nebo pro vS§echny?

Linka je k dispozici pro vSechny osoby se sluchovym
postizenim, které znakuji. Bézné je pravé znakovani jakousi
pfekdzkou, na nasi lince je to ale naopak, znakovani je
prednosti.

Drzim pésti, aby tento duleZity projekt fungoval dal
a dostalo se tak potfebné pomoci viem, ktefi se na linku
obrati.

Ano, dékuji.

Ja dékuji za rozhovor.

Také dékuiji.

Ahoj.

Ahoj. X

Ptala se Monika Goldefusovad, odpovidala Iveta Melichar.

Iveta na akci Neslysicich Zen v CR, pod které Linka pro neslysici spada.
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Clenové vyboru na akci Neslysicich muzy

/' zajimavost
Neslysici muzi

v CR

Iniciativa  Neslysici . //7) Original
muzi vznikla v roce Y Zeskémznakovém
2020 a zakladdajicimi jazyee
¢leny byli  Marek
Spilka, Jindfich
Mikulik a Martin Plas.
Nasledné jsem se
pfidal ja - Jifi
Prochdézka, Jaroslav
Klein a Karel Koldr.
Nasim cilem je
nabizet neslySicim muzdm predndasky
a aktivity, které vychazeji z jejich potreb.
Inspirovali jsme se u NeslySicich Zen
a chceme to samé poskytovat
i neslysicim muzim. Pofdddme také
festival pro neslysici muze. X

Video: Jifi Prochdzka
Preklad: Mgr. Denisa Mel€ovd



//Z) Origindl v ¢eském
znakovém jazyce

Video: MgA. Monika Goldefusova
Pfeklad: Mgr. Denisa Melcova
Foto: Archiv Neslysicich zen v CR

Zdravim a mam velkou radost, Ze mohu u rozhovoru pfivitat
Gabrielu Jefabkovou (GJ), Lucii Simovou (LS) a Pavlinu
Spilkovou (PS), se kterymi si budu povidat o uskupeni
Neslysicich Zen.

GJ: Ahoj!
LS: zdravim!
PS: Je mi potéSenim.

/? Rozhovor:

Ve sV

Neslysici zeny v CR

Pavlino, vim, Ze ty jsi hlavnim strijcem vzniku Neslysicich
Zen, a tak bych té chtéla poprosit, abys nam fekla, jak to
celé vzniklo a ve struénosti také néco o historii vaseho
uskupeni.

PS: Dékuji. Ve zacalo v roce 2018, v té dobé jsem pusobila
jako prezidentka ASNEP. Dulezitou roli zde sehrdl Svaz
neslysicich a nedoslychavych osob v CR a jeho prezidentka
Sarka Prokopiusovd. Svaz je totiz Elenem Evropské unie
neslysicich, kterd v té dobé chtéla usporadat historicky prvni
férum

neslySicich Zen z Evropské unie. Cilem féra byla debata
o pravech a podminkdch neslysicich a nedoslychavych Zzen
v rdmcei Evropské unie. Svaz jakozto Elensky stat obdrzel
pozvani na toto férum, nicméné Sdarka se ho nechtéla
G€astnit sama. Vzpomnéla si na mé, protoze jako prezidentka
ASNEP jsem méla prehled a dostatek informaci. Jednou
z oblasti ASNEP, kterou se zabyvd, je boj za rovnoprdvnost
a pristupnost pro neslysici a nedoslychavé. Pozddala mé
tedy, abych na férum jela s ni. Souhlasila jsem, ackoli jsem
nemeéla zadnou predstavu a informace o tom, co se na féru
bude dit a jok to bude celé probihat. Bylo znét, Zze zdpadni
staty jako Francie, Spanélsko, ale také severské staty jako
Svédsko ¢&i Norsko jsou co do informaci o notny kus pred
ndmi. Prvni konference se konala ve Spanélské Valencii. Kdyz
jsme tam se Sarkou pfijely, byly jsme piekvapené pfitomnosti
silnych a také velmi informovanych Zen. Po ndvratu jsme si
uvédomily, ze tady nic takového nemdme. Ano, snazime se
toho délat spoustu pro neslysici, ale pouze pro Zeny a jejich
potfeby a specifika tu nic nebylo. Je pravda, Ze kdysi davno tu
byl klub Zen, ten se ale zamé&foval spiSe na setkavani u kavy
a ruéni prdce. | tato setkdni postupné zanikla, tedy alespon co
vim jé. Je mozZné, Ze to nékde jesté funguje, ja si pamatuiji klub
pfi Prazském spolku neslysicich. Pfi tomto uvédomeéni se to ve
mne bouifilo a fikala jsem Sarce, ze s tim musime néco udélat.

//: Hlavnitéma 09

Sarka se mnou souhlasila, ale nevédély jsme, jak na to. To
bylo v fijnu. V prosinci tedy Svaz ve spolupréci s ASNEP
uspordadal prvni odbornou konferenci o prévech, ale G¢ast
byla mizernd. Lidé se informacim podivovali. Rozumim tomu,
Ze byl potifeba néjaky €as, aby se informace usadily. Chtélo to
trpélivost a spoluprdci jednotlivcu. A tak jsme v celé republice
hledaly Zeny, které by meély kontakty ¢i byly samy silng,
osobité a nemeély problém vystupovat pfed lidmi. Z téchto Zen
vznikla takové prozatimni pracovni skupina. VS§echny meély
nadSeni a dfive se do néceho pustit a to byl ten moment, kdy
jsme oficiainé pod Svazem vznikly jako Neslysici zeny CR.
Jsem moc rdada, Ze to nebyl projekt, ktery by po néjaké dobé
vySumeél. A nyni uz to bude Sesty rok, co fungujeme. Je
pravda, Ze nas tym se za tu dobu nékolikrat rozsifoval a opét
zuzoval, ale myslenka poskytovat informace neslySicim
Zend@m je stdle stejnd.

Druhy ro¢nik féra probéhl ve Francii v roce 2021, coz ale bylo
béhem pandemie covidu-19, takze probihal online na zoomu.
Méla jsem velkou energii a chut dohnat ostatni. Treti ro€nik
fora se bude konat letos v listopadu v Ceské republice.
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Co je tvym Gkolem v organizaci Neslysicich zen?

GJ: J& se zaméruji na média — Facebook a Instagram, kde
informuji o programu a nadchdzejicich akcich, pfednéaskach.
Mym Ukolem je také tvorba propagacénich materidld, joko
jsou plakaty ¢&i videa. Kromé médii jsem organizovala také

2. roénik Festivalu pro neslysici Zzeny, ktery letos probéhl.
A co md@s na starost ty?

LS: Mou ndpini je pfedevs§im kontrolovat rozpis, aby se
dodrzovaly veskeré terminy, at uz akci ¢€i setkdni na zoomu.
Kromé& toho jsem kameramankou a mém na starosti
videodokumentaci na nasich setkdnich. Ale vypomdéhdm
i tam, kde je potfeba, pfi propagaci s plakdty, s natdenim
videl a podobné.

Bavi té ta prace?

LS: Samoziejmé&! Prdce mé velmi obohacuje, dozviddm se
mnoho zajimavych informaci.

//Z) Original Byla jsem ve spojenti pfiblizné s 10-15
L‘z‘;"t"mz“"k“em zenami, které mi popisovaly své

zkuSenosti s porodem. Zajimalo me,

zda respondentky povazuji za lepsi

E variantu porod za pfitomnosti

tlumocnika, ¢i bez né&j. Informace

X jsem ziskala bud prostfednictvim

videohovoru, nebo videi, jez mi

respondentky  zaslaly. Z jejich

vypravéni jsem vybrala ¢asto

opakované zkuSenosti, které si byly
podobné, a také zajimavé situace.

Ol

b
:(®)

Pfitomnost tlumocénika povazovaly respondentky za dllezitou
pfedevs§im z hlediska komunikace. Ta diky tlumoénikovi
probihala hiadce. Zeny také mély veskeré a podrobné
informace o prlbéhu porodu a bezpecnosti. Mimo jiné uvedly,
Ze pfitomnost tlumocénika zamezila stresu z odezirdni
a obavam z neporozuméni ¢i Spatného odezfeni informaci.
Citily se bezpeéné a strach z odezirani tak odpadl.

Nékteré respondentky uvedly, Zze tlumoc&nik pro né znamenal
také psychickou podporu, kterd jim pomdhala proti stresu
a prispéla k jejich uvolnéni. Tlumocnici, ktefi méli jiz zkuSenosti
s tlumoc¢enim u porodu, navic situaci dobfe znali a to se
odrazilo v jasném vysvétlovani a predavani informaci.

Nékteré respondentky mély tlumoénika u vSech kontrol
v téhotenstvi, nékteré az pfi samotném porodu.

noho Zen také uvedlo, Ze si porod bez pritomnosti tlumocnika
neumi predstavit. Domnivaji se, Zze by to bylo ndroc¢né
a nardzely by na komunikaéni bariéry. Samoziejmé by
informace ziskaly i tak, ale zcela jisté by nebyly Gplné
a podrobné jako v pfitomnosti tlumoénika.

Jaké je tva Gloha v ramci Neslysicich Zzen?

PS: Jsem takovd koordindtorka, kterd uskupeni vede. Ale
ddvam samozfejmé prostor i ostatnim Zendm, aby pfichazely
s ndpady a zkusily néco zrealizovat. Obecné médm na starosti
organizacni véci. Pfedavém informace a poskytuji propojeni
s Ceskou zenskou lobby. A ted mé& samozfejmé zaméstnava
. evropské férum neslySicich Zen.

Mohla bys nam pfiblizZit, jak vypadé spoluprace v ramci
uskupeni?

LS: Spoluprdce je krasnd. Komunikace probihd hladce. Mame
chatovaci skupinu, kde si rozdélujeme Ukoly, a tudiz kazda
z nds vi, co mé na starosti a co je jeji néplini prace. Mdme také
riznd setk@ni na zoomu k nadchdzejicim akcim, jako byl
napfiklad festival apod.

A jaky je zajem ze strany vefejnosti? Jsou aktivni? Zahrnuji
vés dotazy? Nebo jsou naopak spise pasivni?

Ty z Zen, které u prvniho porodu tlumoénika nemély, se mu
u druhého porodu €asto branily. Mély za to, Ze porod byl
dobry i bez tlumo¢nika. KdyZ se ale pro n&j nakonec rozhodly,
nelitovaly. Pokud poté oba porody porovnévaly, hovofily
0 nepomeérném mnoizstvi informaci, které diky pfitomnosti
tlumocnika ziskaly.

Dotazovala jsem se také, zda pro né bylo dileZité, kdo jim
bude tlumogit. Tedy to, zda daného tlumoénika pfedtim znaly
a duvérovaly mu, nebo to pro né nebylo podstatné. Zde se
odpovedi rozchazely. Nékomu nezdlezelo na tom, zda danou
osobu znd, pro nékoho byly vztah a davéra zasadni.

Rovnéz mé zajimalo, zda by souhlasily s tlumoénikem muzem.
Odpovédi se opét rlznily, ale vétsina odpovédéla, Ze ne.
Pfitomnost muze tlumocnika u porodu se jim zdéala zviastni
a preferovaly zenu. Pro nékteré vSak neni problém, pokud
tlumocnickd sluzba vyjde zrovna na muze, protoze zadnd
Zzena nemUze. Jako posledni moznost je to pro né prijatelné.

ZkuSenosti Zen jsou takové, Ze pokud si objednaiji tlumoceni
k porodu, vytvori se skupina tlumocnikl, ktefi pred a po
terminu porodu drzi pohotovost na smeény. V nékterych
skupinéch je i tlumoénik muz pokud si to vSak klientka
nepreje, tlumoénik muz v ni neni. A samozfejmé pokud porod
vyjde na sluzbu tlumocnice, je to pro né do jisté miry Gleva.

Pokud bych méla shrnout to, co jsem se bé&éhem ankety
dozvédéla, tak je to zcela jisté individudinost a rdznorodost.
Zdalezi na potfebdch aktérd a také na tom, zda se jednd
o neslysici, nedoslychavé ¢&i osoby s kochledrnim
implantdtem.  NeslySici  potfebuji  tlumoc¢nika,  pro
nedoslychavé ¢&i osoby s kochledrnim implantatem je
komunikace snazsi a tlumocnika mit nemusi. Je to skutecné
individudlini. NeslySici Zeny vzdy uvedly, Ze tlumoénika
potfebovaly proto, aby komunikace probihala hladce a ve
vypjaté, stresové a rychle se ménici situaci vSe zviadly.
Tlumocénik je tedy pro neslysici dulezity. X

Preklad: Mgr. Denisa Melcova

LS: Je to tak pul na pll. Nékdo nam napiiklad pise navrhy na
pfedndsky, nékdo pouze reaguje na nds obsah. Nékdo mda
opravdu zdjem, nékdy se ale informace nedostanou ke véem.
Ale snaZime se preddavat co nejvice informaci.

Véfim, Ze to bude stale lepsi a lepsi. Ted’ budete v Easopisu,
tak se informace rozsifi zase mezi dalsi lidi.

LS: Ano, dékujeme za tu moznost.
Je n@m potésenim. Zabyvate se velmi dilezitymi tématy.

Mohla bys zhodnotit a vybrat akce, které mély opravdu
velky Gspéch?

GJ: Myslim si, ze mUj prvni opravdu silny zazitek byl rozhodné
prvni ro¢nik Festivalu pro neslySici Zeny. Délo se tam tolik
zajimavého, spousta predndsek, workshopl a mnoho dalsiho.
Uzasna atmosféra!l Jsem opravdu réda, Ze jsem se mohla do
poraddani zapojit.

Dalsi, co si myslim, Ze se povedlo, bylo otevieni mého
osobniho tématu, které je stéle tabu, a to je potrat. Je to
téma, o kterém se moc nemluvi. Nikomu se o ném nechce
mluvit, ale citim, Ze je velmi dUlezZité toto téma oteviit a ukdzat
Zend@m, které si timto prosly nebo prochdzi, Zze nejsou jeding,
Ze jsou tu dalsi Zeny se stejnou zkuSenosti. Mohou se tak mezi
sebou navzéjem podpoit, sdilet své zkuSenosti a pocitit, Ze na
to nejsou samy. Nemluvme jen o potratu, nase aktivity sahaji
i do oblasti vzdélavani, objevuji se rlznd témata, kterd
neslysici Zeny zajimaiji a chtéji se o nich dozvedét vice. My tak
reagujeme na jejich potfeby a snazZime se jim
prostfednictvim naseho uskupeni tuto moznost zgjistit.

Vnimam, ze NeslysSici Zeny funguji krasné. Spolupréce
funguje hladce, opakované jste poradaly festival. Jaka je
tva predstava o budoucnosti?

PS: Za dobu Sesti let jsme zorganizovaly festival, konference,
v rédmcei kterych jsme predévaly pfedevS§im odborné
informace, a usporddaly jsme také velké mnozstvi pfednasek.
Cerpaly jsme z nasich zkuenosti, které jsme predavaly, at uz
z oblasti vztahd, zdravi &i jinych zajimavych oblasti a témat.
Pfedndsely bud sami neslySici nebo jsme objednaly
odbornika a zajistily tlumoceni. V rdmci takového
miniprojektu  jsme zajiStovaly také preklad informaci
o menstruaci. To vSak byly takové mensi projekty.

Méme dvé facebookové skupiny. Jedna je verfejnd, kde
sdilime razné informace. Jsme také propojeny s Ceskou
Zenskou lobby. Jednd se o organizaci slySicich, kterd se
zameéfuje na rovnoprdavnost a Zenské prava. A my, NeslySici
zeny, jsme ¢lenem Ceské zenské lobby. U¢astnime se valnych
hromad a shromaézdénich a apelujeme na to, aby se myslelo

i na neslysici zeny.

Cile do budoucna jsou podobné tém, které jsme mély na
zacatku. Samoziejmé se objevi novd, aktudlini témata, protoze
téch oblasti a témat je opravdu celé fada.

Jak jsem mluvila o dvou facebookovych skupindch, tak ta
druhd, uzaviend, je uréend pouze pro zeny. Jednd se

o skupinu, kde je bezpeéno, pfijemné a nikdo se neboji na nic
zeptat. Jsem rdada, Ze obé skupiny funguji a Ze je tu ta
moznost.

Je dllezité mit prostor, kde je mozné se oteviit a sdilet své
pocity, nikoli se trdpit a mit je uzavfené v sobé.

Mam posledni otdzku. Je néco, co bys neslysicim Zeném
vzkazala?

GJ: Nebdt se. Myslet na to, ze dllezitd je podpora, at uz se
tykd vzdeélavani nebo osobnich problémU nebo tfeba pfistupu
k informacim. At jsou témata pozitivni nebo negativni, to vie
patii k Zivotu a nikdo na to nemusi byt sém. Vzdjemnd
podpora je dllezitd a my rddy pomoc nabidneme nebo
zprostfedkujeme. Pokud napfiklad tépete a nevite, na koho se
obrdatit, NeslySici zeny mohou byt tim prvnim krokem. Rady
vam pomuzeme a zdroven pomuzeme s ndsledujicimi kroky.
Rady poradime.

Moc dékuji za rozhovor.

GJ: J& také. Dékuji za prostor se vyjadfit. Jsem rada, Zze mohu
byt soucdsti Neslysicich zen a Zze mohu pomdhat ostatnim
zendm, protoze podpora je v zivoté velmi dllezitd. Jsme tu
nejen pro Zeny, ale také pro muze, otevirdme témata tykajici
se partnerskych vztahd, zplsobl komunikace a moznosti
nalezeni kompromisu mezi partnery. Komunikace je
z&kladem partnerského souziti a tato témata jsou pro nds
také dllezitd. Osobné povazuji fungovani uskupeni
Neslysicich Zen za dulezité, vidim v ném budoucnost, uréité to
ma smysl. Dllezitd je vSak podpora nejen od nds pro vds, ale
i smérem k ndm.

Je néco, co bys chtéla vzkazat zenam ty, Lucie?

LS: Chtéla bych véem zendm vzkdzat, Ze jsou krdsné a silné
a Ze je dulezité milovat sama sebe.

I na tebe mam posledni otazku. Je néco, co bys Zzendm
chtéla vzkazat?

PS: VSIimam si, Ze Zeny jsou stéle odvdznéjsi a odvazngjsi a to
diky informacim, které maji. Jsou prabojné&jsi a to je dullezité.
Nebdt se. Ptat se. Zkoumat. Prvofadé je myslet na sebe. Pokud
jsem spokojend, mohu Sifit své nastaveni dél. At uz ve vztahu,
s détmi, v prdci. Budte svobodné. Mdte prévo si vybrat, jakou
Zivotni cestou se chcete ubirat. MGme jen jeden Zivot a je
Skoda ho neproZzivat ve spokojenosti.

Moc dékuji za rozhovor. Drzim palce Neslysicim Zendm i do
budoucna, protoZe to, co délate, je skuteéné dulezité.
Otevirate nam obzory.

PS: J& také moc dékuji. Chtéla bych také moc podékovat
tymu, protoze bez ného by to nebylo mozné. Sama bych to
nezvlddia. A i to, Ze nds vy, Zeny, sledujete, davate ném
zpétnou vazbu a chut do prdce, je pro nds dulezité. Celé to
propojeni. TakZze v§em moc dékuiji.

To je pravda. Moc dékuji.
Dékuji vam vS§em za rozhovor. X

Ptala se Monika Goldefusovd, odpovidaly Gabriela
Jerdbkova, Pavlina Spilkova a Lucie Simova.
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//: Zdrava prsa pro
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Text: Iveta Melich@k

Neslysici

Dobry den, jmenuji se Veronika Rafflerovd a jsem
koordindtorkou projektu Zdravé prsa pro NeslySici. Cilem
projektu je informovat komunitu neslySicich o tématu
rakoviny prsou. Kladu ddraz na informace zaméfené na
prevenci, ze kterych je mozné Cerpat v pripadé, kdy se objevi
né&jaky ndlez.

SnaZzim se také navstévovat kluby a skoly a prednéset tam
o vzniku rakoviny, samovySetfeni prsou, jak pfi vySetfeni
postupovat, jak Casto jej provadét a dalsi.

MUzete se také podivat na mé facebookové a instagramové
stranky, kde §ifim osvétu o tématu. Najdete tam napfiklad
slovnik, jak preklddat jednotlivé pojmy, nebo skutecné pribehy

lidi, ktefi se s rakovinou setkali. Pfibéhy jsou jak od neslysicich,
tak od slysicich a jsou rozli€né, stejné tak jsou rozli€né i pficiny
vzniku rakoviny. Zéroven tyto pfibéhy mohou byt podobné
tém vasim. Zjistite tak, Ze nejste jedini, kterym se néco
takového stalo. Jsou tam i informace o tom, jak postupovat,
na koho se obrdtit ve chvili, kdy se to tyk& vas nebo nékoho
z vaseho blizkého okoli, kolegyné, nejlepsi kamaradky, dcery
¢i mamy. MlzZe se to tykat kohokoliv. Prvni zjisténi doprovazi
Sok a nepochopeni z nastalé situace, proto se mlzete obrdtit
na mé a ja vém rada poradim, kam ddl, na jakého Iékare se
obrétit a koho kontaktovat. To vSe védm mohu vysvétlit.
Myslim, Ze to jsou vSechny informace. Méjte se hezky! X

[I' udalosti
Setkavani pracovniku

a vedeni organizaci
v ramci SNN v CR

Jiz od roku 2021 pofadd Svaz neslysicich a nedoslychavych osob v CR,
z. s, pfiblizné dvakrat roéné dva typy setkéani — jedno je uréené pro
socidlni pracovniky, pracovnich v socidlnich sluzbdch a tlumocniky,
druhé pro feditele socidlnich sluzeb. Oba tyto druhy setkani jsou
uréeny pro zdastupce SNN v CR, z. s, jeho poboénych spolki a obecné
prospésnych spolecnosti, které poskytuji socialni sluzby.

Jedné se vidy o diskusni setkdni, cilem je tedy vzdjemné sdileni
jednotlivych Géastnikd, nikoliv predndska &i skoleni na uréité téma. To,
o ¢em Ucastnici debatuji, si uréuji sami — mohou predem poslat
témata nebo je navrhnout az v prdbéhu setkant.

Dne 3. 10. 2024 probéhla obé tato setkéni — dopoledne spolecné
setkani uréené pro socidlni pracovniky, pracovniky v sociélnich
sluzbéch a tlumocéniky, odpoledne pak setkani fediteld, resp. feditelek.

Dopoledne spolec¢né Gcastnici debatovali nad rdznymi tématy joko

napriklad:

o zkusenosti s pfistupem lékafd k pfitomnosti tlumoénikd €zJ (jedna
z tlumocnic sdilela zkuSenost s |ékafem, ktery s jeji pfitomnosti
nesouhlasil a choval se arogantng),

Mazete nam predstavit, co pfesné Ceska zenska lobby
déla?

Jsme sit organizaci, kterd hdji prava zen v Ceské republice.
ZastfeSujeme 36 organizaci, které pomdhaji Zzendm a pUsobi
v oblasti genderové rovnosti.

Od roku 2008 hrajeme aktivni roli v oblasti lidskych préav
a genderové rovnosti. Poukazujeme na prehlizené problémy
Zen a pfindsime je na politickou Groven. Ovliviiujeme zakony
tak, aby se Zendm Zilo 1épe. Do vefejného prostoru vnasime
genderovou  perspektivu @ posilujeme  postaveni
znevyhodnénych skupin zen v CR.

e tipy na aktivity v socidlné
aktivizaéni sluzbé pro seniory

a osoby se zdravotnim jazyka

postizenim,

e oddélovani klubové cinnosti od
socid@lnich  sluzeb a pohled
klientd,

o (ne)dostupnost pobytovych
socidlnich sluzeb pro osoby se
sluchovym postizenim (hlavné
pak pro neslysici).

Na pfedchozich setkdnich jsme
zkouseli G€astniky délit do rliznych
skupin napt. dle socidlnich sluzeb (tlumoénici, socidlni pracovnici, ...)
nebo dle klientd jejich sociéinich sluzeb (neslysici, nedoslychavi), ale
tentokrat bylo setkéni spolec¢né pro vsechny a ze strany Ucastnikd to
bylo hodnoceno pozitivné.

Odpoledne reditelky spole¢né resily napriklad:

e zkuSenost z monitoringu odborného socidlniho poradenstvi
Vv Plzeriském kraiji,

e zplUsob souhlasu klientd se shromazdovanim jejich osobnich
adajq,

¢ nedostatek soudnich tlumocénikd a dopady na neslysici komunitu,

¢ povodné a jejich dopad.

Dalsi setkéni jsou planovéana na zacatek roku 2025. Jiz ted' je mozné na
e-mail capova@snncr.cz posilat témata pro diskusi nebo navrhy na
vylep$eni téchto setkani. X

Text: Mgr. Helena Capova

//Z) Preklad do
éeského znakového

Plsobime i na evropské Grovni v rdmci naseho ¢&lenstvi
v Evropské Zenské lobby, kterd sdruZuje Zenskopravni
a feministické organizace napfi¢ Evropou.

Ceskd zenskd lobby prosazuje zajmy viech zen bez ohledu na
jejich rasu, etnicky pavod, zdravotni stav, sexudini orientaci,
vék, ndbozenstvi Ci viru.

Jakym zpGsobem Ceskd Zenské lobby podporuje
spolupraci mezi élenskymi organizacemi?

V rédmcei sité vytvaiime bezpeény prostor pro spolupréci
organizaci. Propojujeme organizace mezi sebou a klademe
velky dlraz na spoluprdci a solidaritu mezi véemi ¢lenskymi
organizacemi. Vime totiz, Zze pokud chceme dosdhnout
systémové zmény vedouci k genderové rovnosti, musime na
tom pracovat spolecné.

Kazd& z nasich organizaci pfindsi jiné expertizy, témata,
zaméfeni a pohledy. V Ceské zenské lobby funguji razné
pracovni skupiny zaméfené na klicové témata, jako je nasili
na zendch, Zeny a ekonomika, porodnictvi &i genderové citlivé
vzdélavani. Tyto pracovni skupiny propojuji experty a expertky
z ¢lenskych organizaci a poskytuji prostor pro diskusi
o aktudinim déni z jejich pohledu. Zaroven je to prostor, kde
se nejen uci odbornice od sebe navzdjem, ale i diky zapojeni
Nesly§icich Zen maji zpétnou vazbu k tématlm nebo
problémdm, které je tfeba bradt v potaz i ve vztahu
k neslySicim a nedoslychavym Zenédm. Vystupy z téchto
diskusi vedou k daldimu strategickému pusobeni, které
sméfuje na tvlrce politik, aby doslo ke zméném, které vedou
k inkluzivnéjsi a genderové rovné spolecnosti.

Ddle jsme s organizacemi propojené na socidlnich sitich, kde
napriklad spolupracujeme na prispévcich nebo jednotlivé
pfispévky sdilime a tim vyjadfujeme vzdjemnou podporu.

Vytvarime prostor pro vzdjemnou inspiraci a sdileni dobré
praxe, coz posiluje vliv na vefejnou debatu i tvorbu politik.
Spole¢né tak budujeme silngjsi hlas, ktery efektivnéji
prosazuje zmény vedouci k rovnosti a spravedinosti.

Jaké misto ma uskupeni Neslysici Zeny v CR ve vasi siti
organizaci a proé je jejich zapojeni tak dilezité?
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Clenstvi Neslysicich Zen je pro nés nesmirné dulezité, protoze
ndm umozZiiuje obohatit nasi sit o pohledy, které casto
zUstavaji ve spolecnosti nedostateéné zastoupené. Jako sit
organizaci se snaZime byt oteviené, inkluzivni a reprezentovat
co nejsirsi spektrum zkuSenosti a potfeb ze strany Zen.
Zapojeni NeslySicich Zen ndm davd moznost Iépe pochopit
bariéry, kterym €eli, a zaroven ziskat hlubsi vhled do toho, jak
navrhovat systémové zmeény, které budou skutec¢né funkéni
a spravedlivé pro vSechny.

Neslysici Zeny ndm pomdhaji nahlizet na spolecenskd témata
z jinych perspektiv, napfiklad z hlediska pristupnosti,
komunikace nebo rovného pfistupu ke vzdélani, prdaci, ale
i v pfipadé efektivni pomoci neslySicim zendm, které zazivaji
domdci nésili. Tyto pohledy nejen obohacuji nasi préci, ale
zéroven posiluji nasi schopnost vytvaret prostredi, které je
skute€né pfistupné a vstficné pro kazdého, bez ohledu na
jeho potfeby €i znevyhodnéni.

Inspiruji nds také k dal§imu rozvoji, hledani inovativnich feseni
a zvySovani povédomi o tom, Ze inkluze neni jen ot&zkou
spravedinosti, ale i zpUsobem, jak celou spolec¢nost ucinit
silngjsi a soudrzngjsi. Spole€nd prdce s NeslySicimi Zenami
nds motivuje k tomu, abychom se stdle ucily, zlepSovaly
a podporovaly rovnost a porozuméni na vSech Urovnich
spolecnosti.

Ptala se Iveta Melichar, odpovidala Eliska Drusanovéa
(fundraiserka CZL).

Preklad do ¢eského

CZTN

V roce 2018 vznikl u nds v CZTN ndpad na zajisténi tlumoceni
u porodu. Ale jak to vymyslet? Do té doby se neslySici rodicky
domlouvaly osobné s tlumoéniky a doufaly, Ze v dobé porodu
budou mit tlumoénici ¢&as dorazit. To, kde jsme
s tlumoénickou pohotovosti k porodu dnes, znamenalo roky
praxe a sbiréni zkuSenosti. Abyste se do né¢eho takového
vibec mohli pustit, potifebujete postavit tym tlumocnic
a tlumoénikd, ktefi do toho puljdou, a koordindtora, ktery je
udrzi pohromadé, vymysli systém jejich stfidani a bude
v nepfetrzitém kontaktu s nimi i neslySici klientkou. Kdyz uz si
myslite, Ze mate vSechno vymyslené, zjistite, Ze se musite
poprat s dal§imi vécmi - dostateéné hlasity mobil pro
koordindtora, aby nezaspal no¢ni telefondt od neslysici
klientky o tom, Ze uz je Cas vyslat tlumocnika do akce nebo
no¢ni doprava tlumoénikd do porodnice, domluva
s porodnicemi, aby se jejich persondl nelekl, kdo se jim kromé
klientky a jejiho partnera dobyva do prijmové ordinace,

\

Jaké je vaSe dlouhodoba vize a ¢eho byste chtély
dosdhnout?

Nasi obecnou a dlouhodobou vizi je spravedlivé spole¢nost,
ve které maiji vSichni lidé rovnda prava, prilezitosti, podil na
moci a respekt bez ohledu na jejich gender, rasu &i zdravotni
znevyhodnéni. Usilujeme o svét, ve kterém kazdy jednotlivec
mUze plné rozvinout svUj potencidl bez bariér a diskriminace.
Naddle hodlédme prosazovat systémové zmeény sméfujici
k dosaZeni genderové rovnosti. Véfime, Ze prostfednictvim
promySlené spoluprce a zapojeni Sirokého spektra
organizaci mlzeme efektivné reagovat na nerovnosti, které
se objevuji na rlznych Grovnich spole¢nosti. Proto chceme
i naddle propojovat organizace, které na tomto poli pUsobi,
abychom spole¢né pokryli Siroké spektrum témat, od
genderové citlivého vzdélavani po spravedlivé ekonomické
podminky.

Dalsi vizi je propoijit vice organizaci, jako jsou NeslySici Zeny,
protoZe jejich specifické pohledy a zkuSenosti obohacuiji
diskusi o genderové rovnosti a pomdhaji 1épe reflektovat
potieby rliznorodych skupin. Diky takové spoluprdci mazeme
spoleéné vytvaret inkluzivnéjsi prostfedi, které zahrnuje
vSechny hlasy a usiluje o rovnost ve vSech aspektech Zivota.

Do budoucna bychom také rady posilily viditelnost
genderovych témat ve vefejném prostoru, inspirovaly dalsi
organizace a jednotlivce k zapojeni a pokra¢ovaly v budovani
hnuti, které ma silu pfindset skuteéné zmény. X

mochicka
pohotovost k po)'gﬂu

tlumocnické pohotovostni zavazadlo s vodou, svacinou,
kartdckem na zuby, nabitou powerbankou.. Uf, je toho
opravdu hodnég, Ze? Na tohle vSechno jsme museli pfijit
a myslime na to pokazdé, kdyZ pohotovost pfipravujeme.

Za celou dobu mdme za sebou zhruba 30 zajisténych
tlumocnickych pohotovosti k porodim. Takové zajisténi je
dlouhd a néro¢nd koordina¢ni ¢&innost. KdyZz se na nds
neslysici klientka obrati s poptdavkou, koordindtor oslovi
tlumocnicky tym, vyhodnoti jejich ¢asové moznosti a pokusi
se sestavit pohotovost tak, aby bylo moiné tlumocnice
a tlumocniky vystfidat. Pokud se mu to podafi, za¢ne
s neslySici nastévajici  maminkou domlouvat detaily
pohotovosti. MUze se také stdt, Zze se nepodafi sestavit
dostate¢né velky tym nebo pokryt potfebnou dobu.
V takovém pripadé pohotovost nedokdzeme zaijistit. Tym
zhruba ¢étyf az sedmi tlumocnic a tlumoénikd a jednoho

koordindtora totiz pokryvé mésiéni pohotovost ve dne, v noci.
Kdyz je tym vétsi, Iépe si poradi s potfebou striddni, ndhlymi
nemocemi nebo Grazy.

V rédmci mésicni pohotovosti nezajiStujeme tlumoceni pouze
u porodu, ale také u pravidelnych kontrol pfed porodem, po
porodu, edukaci péte o miminko, propusténi z porodnice
a nésledujicich kontrol u détského Iékafe. Nic z toho se totiz
nedd napldnovat dopfedu a vzhledem k vytizeni naSich
tlumogénic a tlumoénikl by se mohlo stét, Ze neslysici klientka
tlumoceni nesezene.

V tlumoc€nickém tymu nejsou jen Zeny, ale i muz. Ten md za
sebou tlumoceni jiz nékolika porodl. NeslySici nastévajici
maminky si pfeji vidy pouze tlumocnice Zeny, ale sestaveni
celé pohotovosti nékdy nelze zqjistit pouze Zenami, proto je
soucdsti tymu i muZ, ktery, stejné jako jeho kolegyng,
respektuje pfani klientky na soukromi.

Ze zku3enosti nasich tlumocénic a tlumoénikd vime, ze
tlumoceni u porodu je velmi n@ro¢nd disciplina. Kazdy porod
je jiny a mize se toho pfihodit opravdu hodné. Kdyz ale
v§echno dobfe dopadne a neslysici maminka a jeji miminko
jsou v pordadku, Gleva a radost z nového Zivota se pfenesou
i na ty, ktefi mohli pfispét k bezproblémové komunikaci mezi
maminkou a persondlem porodnice.

Text: Tim Curry, M.S.
Foto: Archiv Tima Curryho, M.S.

/  Tlumocnicky

A co je pro cely nds tym nejdUlezit&jsi? Samoziejmeé
spokojenost neslysici klientky a jejiho partnera, ktery je také
pfitomen u porodu a €asto potfebuje tlumoceni.

Jste neslySici, oCekavate prichod nového c¢Elena rodiny
a chcete, aby komunikace s porodnimi asistentkami,
zdravotnimi sestrami i Iékafi probéhla co nejlépe? Objednejte
si tlumognickou pohotovost k porodu u nds v CZTN.
Pohotovost zajistujeme nejCastéji v Praze a podle aktudlinich
moznosti naseho tlumocnického tymu. Dals§imi lokalitami,
které jsme zqjistili, jsou napf. Kladno, Hradec Krdlové,
Horovice, Neratovice anebo Nymburk.

Z&kladni informace v ¢€estiné a Ceském znakovém jazyce
najdete na webu CZTN v zdloice Porodni pohotovost,
pfipadné se muzete obrdtit na koordindtora pohotovosti
Karla Zajicka (zajicek.cztn@snncr.cz), ktery vase dotazy rad
zodpovi. X

//QR Webové stranky
CZTN: Pohotovost
k porodu
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koutek Tima Curryheo

//CJ Proces rozhodovani pFi

tlumoceni

Rozhodovdni tlumocnika je systematicky proces. Tlumocnik
musi nejdrive identifikovat problém, podnét nebo pozadavek,
ktery jeho préci ovliviiuje. K tomu se obvykle pouzivé metoda
.Schéma analyzovani a feSeni problému”, kterou vytvorili
Robyn Dean a Robert Pollard. Jakmile je problém
identifikovén, druhym krokem je zvézeni vSech moZnych
postupl nebo zvazeni rozhodnuti, jok problém resit — pokud
jej vibec fesit. Nékdy muze byt rozhodnutim nedélat nic. Treti
krok zahrnuje vyhodnoceni dlsledkt jednotlivych moznosti

a vyhodnoceni disledkdl — je obecny, je béZnou soucdsti
Zivota a je ovliviiovan osobnimi zkusenostmi.

Stejny proces probihd i pfi kazdodennim rozhodovéni -
napriklad pfi vybéru jidla, kdyz mé& clovek hlad. Soucdsti
rozhodovdni je rozpozndni hladu jako problému, zvazovani
moznosti jako je uvarit si, najist se v restauraci, objednat si
jidlo domd nebo nejist vibec a vyhodnocovani dusledkd
(néklady, éas a pohodii). Nase schopnost rozhodovat se je
formovdana nasimi zkuSenostmi a vychovou. Oboji nédm
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pomdhd rychle zavrhnout nepraktické mozZnosti a zvolit
nejlepsi postup. Nase zkusenosti nédm do vinku dala roding,
ucitelé, prameni z kulturnich norem a spolec¢enskych hodnot
a umozZnuji ndm rozhodovat se ve zndmych situacich
automaticky.

Pfi profesiondlnim rozhodovdni muaze vsak casto dojit
k rozporu mezi osobni mordlkou a spolecenskymi normami.
Etické kodexy nédm vstépuiji zasady, jimiz je tfeba se fidit, ale
ne vidy nabizeji jednoznacéné odpovédi, coz vede ke
konfliktdm mezi osobnimi hodnotami a profesnimi pokyny.
Napfiklad pfi vitadni existuji v rlznych kulturGch rlzné
spolec¢enské zvyky, takZze je obtizné, aby univerzdlni eticky
kodex vyhovoval viem scéndfim. Tlumocnici musi tyto
problémy né&jak fesit a vyvazovat osobni mordlku s profesni
etikou, coz muize byt zvldsté obtizné v situacich vyzadujicich
rychlé rozhodovani, kdy sprévnd volba neni vidy jasnd.

Aby mohli tlumochnici €init etick& rozhodnuti, méli by vice
vychézet z komunitnich norem a rozSifit své znalosti
o kulturnich normach komunit, kterym slouzi. Porozuméni
témto komunitdm pomdhd tlumocniklm pochopit, co
komunita povazuje za sprévné, a zvySuje schopnost
tlumocnika c¢init etickd rozhodnuti, kterd jsou v souladu
s hodnotami komunity. Zatimco praktickd rozhodnuti, jako je
hlasitost projevu nebo rozsah znakovéani, jsou diky své
univerzalni povaze snazsi, etickd rozhodnuti vyZaduji
pribézné ziskavani zkuSenosti a porozumeéni specifickym
normdm  komunity. Diky spoluprdci s komunitami
a prizpdsobovani se jejich vyvijejicim se normdm mohou
tlumocénici dosdhnout toho, aby jejich rozhodovani bylo
v souladu jak s profesni etikou, tak s hodnotami komunity
a jejich rozhodnuti tak byla jist&jsi a vhodnéjsi pro kazdou
situaci. X

Text preloZzen z anglického origindlu.

//ENG Decision-Making

as an Interpreter

Decision-making as an interpreter involves a systematic
process. First, interpreters must recognize the problem,
stimulus, or demand influencing their work. This is typically
done using the Demand Control Schema, developed by
Robyn Dean and Robert Pollard. Once the problem is
identified, the second step is to consider all possible actions
or decisions to address the issue. Sometimes, the decision
might be to do nothing. The third step involves evaluating the
consequences of each option and deciding the best course
of action based on the specific situation. This three-step
process — recognize, consider options, and evaluate
consequences — is not just limited to interpreting but is a part
of daily life and influenced by personal experiences.

Everyday decision-making, such as choosing what to eat
when hungry, follows this same process. Recognizing hunger
as the problem, considering options like cooking, eating out,
ordering in, or not eating, and evaluating the consequences
like cost, time, and convenience are all part of
decision-making. Our ability to make decisions is shaped by
our experiences and upbringing, which help us quickly
dismiss impractical options and choose the best course of
action. These experiences come from our families, teachers,
cultural norms, and societal values, allowing us to make
decisions almost effortlessly when we encounter familiar
situations.

However, professional decision-making often conflicts with
personal morals and societal norms. Codes of ethics provide
principles to follow but do not always offer clear-cut answers,
leading to conflicts between personal values and
professional guidelines. For instance, greeting customs vary
across cultures, making it challenging for a universal code of
ethics to fit all scenarios. Interpreters must navigate these
conflicts and balance their personal morals with professional
ethics. This can be particularly difficult in situations requiring
quick decisions, where the right choice is not always clear.

To make ethical decisions, interpreters should base their
decisions more on community norms and broaden their
understanding of the cultural norms of the communities they
serve. Immersion in these communities helps interpreters
understand what the community feels is right and enhances
the interpreter’'s ability to make ethical decisions that align
with community values. While practical decisions like voice
volume or signing space are easier due to their universal
nature, ethical decisions require ongoing experience and
understanding of community-specific norms. By engaging
with communities and adapting to their evolving norms,
interpreters can ensure their decision-making aligns with
both professional ethics and community values, making their
decisions more confident and appropriate for each
situation. X

Video: MgA. Monika Goldefusové
Preklad: MgA. Kristyna Pavld
Foto: Archiv Zderiky Slamborové
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Ahoj.
Ahoj.

U rozhovoru vitdm Zderiku Slamborovou. zderiko,
v souéasnosti pobyvas v Jizni Koreji, kde pfesné tam Zijes?

Ano, je to tak. Ziji v Soulu, coz je hlavni mésto Jizni Koreje
a znakuje se takto ,SOUL".

Nas rozhovor bude na téma Zen. Rovnou se té zeptam, jaka
je situace, co se tykd postaveni Zen ve spole¢nosti v Jizni
Koreji? Jsou si Zeny rovny s muzi, nebo naopak jsou brany
podiadné? Napfiklad v zaméstnani, platovém ohodnoceni,
ve vztahu k détem, vzdélani a v dalSich oblastech zivota.
Mohla bys nédm o tom néco Fict?

Ano. Jisté vi§, Ze kdysi byly Zeny bréany podfadné. Jejich
Ukolem bylo byt doma a starat se o déti. Dnes se situace
meéni, Zzeny se muzdm vyrovndavaji, ale v nékterych oblastech
Zivota to stdle neni zcela rovnocenné. Napriklad vyplaty -
Zeny, které jsou na stejné pracovni pozici a vykondvaiji tutéz
pracovni ¢innost, maji mensi plat nez muzi. Proto se zde
konaji protesty, lidé protestuji proti témto nerovnym
podminkém. Chtéji, aby Zzeny mély stejné platové podminky
jako muzi. Jsou tu také problémy tykajici se déti. Jizni Korea je
zndmda nizkou porodnosti. Nizkd porodnost v Koreji souvisi
mimo jiné i s tim, Ze se zde za v8echno plati nehor&zné penize,
za bydleni, vychovu déti, jejich vzdelavani. Je to drahé a pro
¢lovéka to jsou obrovské vydaje. Vim to z vyprdvéni a jsou to
problémy, které se dotykaji jak slySicich, tak neslysicich. Pokud
Zena otéhotni a nasledné jde na matefskou dovolenou, kterd
zde trva tfi mésice, v mnoha pfipadech si kvali tomu vytrpi
v préci mnoho nepfijemnych pozndmek. Firmy Zzeném sice
umozni odejit na matefskou dovolenou, ale €asto jsou na
pracovisti Sikanovany, a jsou tak donuceny samy odejit ze
zaméstnani. KdyZ se Zeny z matefské dovolené vrati do prace,
ve firmé jim vétSinou naloZi mnohondsobné vice prdce, zvysi
se jim pracovni dobaq, jsou zahlceny dal§imi podminkami
a Ukoly. Pokud se Zeny chtéji vénovat vychové svych déti,
¢asto radéji odejdou ze zaméstndni, protoze té prdce je
strasné moc. A to je i jeden z divodd, pro¢ se nékteré zeny
rozhodnou nemit déti a zaméfi se radéji na svou pracovni
kariéru. Proto je tu tak nizkd porodnost, tykd se to slysicich
i neslysicich. Je to opravdu smutnd situace.

porodnosti

//Z) Origindl v éeském
znakovém jazyce




Znamena to, Ze Zeny stale nejsou zcela rovny muzim.
Co se tykd platovych podminek, tak nejsou.
A stdle se proti tomu boufi?

Ano, stdle proti tomu protestuji, aby dosdéhly toho, Ze pokud je
Zena na stejné pracovni pozici jako muz, mé mit stejné
platové ohodnoceni. Ty protesty tu stéle probihaji.

To je hrozné.
Ano, je to hrozné. | z téchto dlvodU je zde nizkd porodnost.

Chapu. Rada bych se zeptala na situaci v Jizni Koreji ve
vztahu k domécimu nasili. Pokud se Zena stane obéti
domédciho nasili, trapi se, ma moznosti, na koho se obratit?
Na néjaké organizace, které ji pomohou, ochrani?

No, abych pravdu fekla, organizace tu sice jsou, ale nefeknu ti,
jak pfesné funguji, protoze jsem nic takového Fesit nemusela.
Ale ano, organizace pro Zeny zde existuji. V Koreji jsem se
bohuzel setkala s tim, Ze se doméci ndésili na Zendch déje,
muZi jsou stdle joksi nadfazeni zenédm. Kdyz se pak Zeny snazi
zavolat policii, snaZi se ziskat potfebnou pomoc od
organizaci, bohuzel jim €asto neni poskytnuta. A to i pfestoze
ty organizace existuji.

2 ue

Zena si tedy musi Fict o pomoc, coz je duleZité.

Ano. | kvlli tomuto tématu se tu déji protesty. Ted je toho
v Koreji ve zpréavdach plno. Lidé se boufi kvlli domdcimu
a sexudinimu ndsili. Boufi se také kvali skrytym kamerdm,
které jsou tajné umistovany na vefejné toalety. Lidem se to
nelibi a protestuji. Stejné tak se protestuje proti drogédm
a prostituci na hotelech, kterd probihé pravé jako sména za
drogy. Ve zpravach je toho opravdu mnoho. Kdyz to pro¢itadm,
je miztoho hrozné. A je to chyba zdejsi viady a policie.

Kdyz se tedy Zena setkd s doméacim nasilim, organizace ji

pFilis§ nepomuzZou. To stejné platii pro neslysici Zeny?

Bohuzel, je to tak. SlySici i neslySici Zeny to maji v tomto
pfipadé stejné.

To je mi strasné lito.
Alespon se d&ji ty protesty. Doufejme, Ze se to zlepsi.

Drzim palce, aby se situace obratila k lepsimu a aby se
Zenam dostalo potiebné pomoci a ochrany, coz je strasné
dulezité.

Ano, je to dulezité. Jak fikdm, lidé se alespon boufi a to vede
ke zméné k lepSimu. Skryté kamery z vefejnych toalet uz mizi,
protoZze se to kontroluje, situace se zlepSuje. A co se tykd
sexudlniho nésili, to je tady ve spole¢nosti velkym tématem,
hodné se to fesi.

Mam na tebe posledni otdzku. Co bys chtéla vzkazat

étenafiim? Néco specidlniho, co se tyké Koreje nebo Zen. Co
bys vzkazala?

Co specidlniho bych vzkdzala? Vzkdzala bych, aby se Zeny
nebdly prijet sem do JiZni Koreje. Nebojte se sem vydat. Korea

md své problémy, to ano, ale jinak je zde bezpecno.
Kriminalita, co se tyka vrazd a krddei], je zde témér nulova.

MUlzZete sem normdlné prijet, jen si ddvejte pozor v klubech,
aby vdm nékdo nevhodil néjaké drogy do piti. Jinak se
cestovani tady nemusite obdvat. J& tu Ziju uz 3 roky.

Kdyby se nékdo rozhodl navstivit Jizni Koreu, mizZe se
s tebou setkat?

Ano, moc réda vds zde provedu. Ukdzu vam centrum, rdzné
budovy.

Moc ti dékuji za rozhovor, za tvé upfimné odpovédi a drzim
palce, aby se ti v Koreji dafilo a aby se tam podminky pro
Zeny zlepsily.

Také drzim palce a dékuiji.

Ahoj.

Ahoj. X

Ptala se Monika Goldefusovad, odpovidala Zdernka
Slamborova.

// Mezina
konfere

Ve o

neslysicich z

Text: lvana Hay Tetauerova

Foto: Daniela Hyklova

Ve dnech 21.-24. listopadu 2024 probéhl v Brné tfeti roénik
Evropského féra neslysicich Zen. Jednim z vrcholli programu byla
mezinarodni konference ,,30 let neslysicich Zen: tehdy a dnes”, ktera
se konala v patek 22. listopadu. Celou uddlost organizoval Svaz
neslysicich a nedoslychavych osob v €R (SNN) ve spoluprdci
s Evropskou unii neslysicich (EUD) a skupinou Neslysici Zzeny v CR.
Konference se zG&astnilo 39 navstévnika z 9 zemi.

Cilem féra bylo podpofit neslysici Zzeny v aktivnim zapojeni do
ob&anskych a sportovnich sdruzeni, bojovat za rovny pfistup
k informacim a zaméfit se na dllezitd témata, jako je reprodukéni
zdravi a sexualita. Vysledkem nékolika dnl diskusi a workshopt je
dokument shrnuijici klicova zjisténi, ktery bude pfeddn Evropské unii
neslySicich jako podklad pro dalsi kroky v oblasti podpory neslysicich
Zen v Evropé.

Konference i doprovodny program byly pfistupné Siroké verejnosti —
zendm i muzdm, neslysicim i slySicim, bez vékového omezeni.
Organizatori zajistili pfistupnost informaci v mezindrodnim znakovém
systému, tlumoceni do Ceského znakového jazyka i mluvené cestiny,
pfepis do psané ¢estiny a byli pfipraveni reagovat na pfipadné dalsi
specifické potieby GCastnikd, véetné& osob s hluchoslepotou.

Evropské forum neslysicich zen

Prvni Evropské forum neslySicich Zzen se uskutecnilo v roce 2018 ve
Spanélsku ve Valencii. Druhé férum probéhlo v roce 2021 kvuli
pandemii online, jeho pofadatelem byla Francie, konkrétné Pafiz. Treti
féorum se nyni konalo v Ceské republice, konkrétné v Brné. Prezidentka
SNN Sdrka Prokopiusové@ a Pavlina Spilkovd sehrdly klic¢ovou roli pfi
organizaci letosniho féra, na jehoZ pfipravé Gzce spolupracovaly téz
s Louise Danielsson ze Svédska a Catherine Zlatkovic z Francie.

Mezinarodni konference neslysicich Zzen

V rémci brnénského féra byla zorganizovana konference, kterd se
zaméfila na zmény od politickych transformaci v letech 1989 a 1993.
Diskutovalo se o tehdejsi situaci neslySicich Zen, srovnani s dnesni
dobou a o krocich potfebnych ke zlepseni jejich budoucnosti.

Pate¢ni konferenci moderovala Veronika Rafflerovd, ¢&lenka
organizaéniho tymu Neslysicich zen v CR. Prezidentka EUD Sofia Isari
z Recka, zahdjila konferenci svym Gvodnim projevem, na ktery
navdzala viceprezidentka EUD Ronit Leven z Francie. Ocenovaly
napriklad rozvoj iniciativy neslysicich Zzen a poukézaly na problémy,
kterym neslysici zeny c&eli, v€etné diskriminace, nésili a omezené
svobody, a ddraz padl i na vyznam intersekcionality, kterd reflektuje
specifické vyzvy Zen z mensinovych skupin.

Pfednasejici z riznych zemi

Louise ,Lolo” Danielsson, ¢lenka vyboru Evropského féra osob se
zdravotnim postizenim ze Svédska, se zaméfila na pracovni skupinu
pro rovnost zen a muzl, kterd vznikla v roce 2016 na valném
shromézdéni v Holandsku. Danielsson zdUraznila roli Liisy Kauppinen,
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byvalé prezidentky WFD (Svétové federace neslysicich), kterd
poukdzala na globdlini problémy neslysicich Zen.

Catherine Zlatkovic, ¢estna prezidentka Narodni francouzské federace
neslysicich, predstavila aplikaci Justisigns 2, kterd umoziiuje zendm
v ohrozeni kontaktovat policii a pravniky prostfednictvim videohovoru.

Zlatkovic se podilela na organizaci 2. féra neslySicich zen, které se
konalo online. Tohoto setkdni se zUcCastnilo 26 spolkd z 16 statd
a podafilo se vytvofit 18strdnkovy dokument, ktery shrnuje klicové
problémy a cile v oblasti rovnosti neslySicich zen a byl prelozeny
z francouzstiny i do anglictiny.

Pavlina Spilkové, ¢lenka vyboru SNN a zakladatelka seskupeni Neslysici
zeny v CR, které zalozila spolu se Sarkou Prokopiusovou na zdkladé
inspirace férem ve Spanélsku. Organizace je nyni soucdsti Ceské
zenské lobby a inspirovala i vznik skupiny NeslySici muzi.

Za pét let se Ceské neslysici Zzeny staly silnou a vlivnou komunitou,
kteréd ma své misto nejen v CR, ale i na mezindrodni scéné. Ukazaly, ze
i mald zemé mze mit velky dopad v oblasti prav neslysicich zen.

Workshopy a diskuse
V druhé ¢asti konference probéhly Etyfi workshopy, v radmci kterych
Gcastnici diskutovali dle daného tématu.

Jeden z workshopl se zaméfoval na reprodukéni zdravi a pfistup
k informacim v oblasti sexuality. Mia Modig v ném upozornila na
zakladni principy sexuéiniho a reprodukéniho zdravi a prav (Sexual
and Reproductive Health and Rights), které zahrnuji pravo na vybér,
infformovanost o cyklu, moZnost vyuZivat antikoncepci a pfistup
k informacim o moznostech umélého oplodnéni a jinych metodach
reprodukce. Také zdUraznila vyznam dostupnosti informaci ve
znakovém jazyce pro neslysici.

Téma sexudiniho a reprodukéniho zdravi se ddale dotykalo prav na
interrupci, kter@ byla relativné nedavno stdle nelegdini v nékterych
zemich (napt. do roku 1970 ve Svédsku) a Zeny tak na tento zékrok
musely cestovat do jinych zemi. Vyznamnym problémem zlstavda
i diskriminace a omezeny pfistup k praviim pro LGBTI+ osoby.

Catherine Zlatkovic vedla workshop o tom, jak motivovat neslySici
zeny, aby se vice angazovaly ve sportovnich aktivitéch, zejména
v souvislosti s vedenim klubt a asociaci. Uvedla napfiklad to, Zze zeny
se Easto rozhoduiji pro tyto role az po narozeni déti, coz vede k tomu, Ze
se jejich zGjem o sport postupné vytréci.

Pavlina Spilkové oteviela téma motivace neslysicich Zen do vedoucich
pozic. Ve svém workshopu shrnula situaci za poslednich 30 let.
Diskutovalo se také o tom, jaky vliv mé& vzdélani a socidlni role zen na
jejich schopnost angazovat se v takovych organizacich. zdlraznila, ze
pro Zeny je zasadni mit podporu svého okoli, zejména partnera, aby se
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mohly rozhodnout pro vedouci role.

Lianne Quigley se zaméfila na pokrok, ktery za poslednich 30
let nastal ve zleps$eni viditelnosti neslysicich Zen ve vedoucich
pozicich a vedla diskusi o tom, jak tato postaveni posilit.
Zminila, Ze se situace pomalu zlepSuje. Upozornila napfiklad
na technologicky prdmysl, ktery je pfevézné muzsky a vytvari
technologie bez ohledu na potfeby Zen, vcetné Zen
neslysicich. Vyzvala k vétsi reprezentaci neslysicich Zzen ve
vefejném Zivoté, v médiich, politice, protoZe podle ni mohou
byt vzorem pro dalsi generace.

Stafetu organizace Evropského féra neslysicich zen
pfevezme v roce 2026 Itdlie. X

//Z) Preklad Tlumoéniky ~ znakového  jozyka
;"z;f(:keh""“km’em obvykle potkate po  jednom,

vyjimecné po dvou a velmi zfidka
v menSich  skupindch. Nejvic
tlumocnikl znakového jazyka na
jednom misté jste v letoSnim roce
mohli potkat v sobotu 5. fijna
v Ostravé. Na celostatnim setkdani
tlumocnikl \% konferenénich
prostorch Quality Hotel Ostrava
City se nds seSlo 75. Setkdani
tlumocnikl ze vsech koutd Ceské
republiky se letos konalo jiz
podvandcté. 12. roénik setkdni ndm umoznil zaZit hned nékolik
poprvé: poprvé jsme se setkali mimo Prahu, poprvé setkani
probihalo primérné ve znakovém jazyce, poprvé byla vétsina
z nds ubytovand v hotelu, ve kterém se setkdani konalo,
a poprvé jsme méli moznost den pfedem navstivit Centrum
sluzeb pro neslysici a nedoslychavé v Ostravé (CSNN), které
vede tlumo¢nice Pavlina Zarubova.

Program setkdni, kterym v sobotu s vtipem a Sarmem jim
vlastnim provézeli tlumocnici Michaela Dudkovd a Petr
Vysucek, byl nabity. Organizaéni tym letos zafidil, Ze spolu
tlumogénici mohli stravit vic ¢asu nez v uplynulych ro¢nicich.
Kdo chtél, mohl se v patek rano pripojit ke spolec¢né cesté
vlakem z Prahy do Ostravy, k prohlidce prostor a k zajimavé
diskusi se zameéstnanci CSNN o provozu centra. Nésledoval
spole¢ny vecer a za pdr hodin i snidané. Po snidani jsme se
v konferencnich prostordch sesdli se vSemi G€astniky. | s témi,
kdo pfijeli az na setkéani nebo byli ubytovani jinde, a mohli se
vénovat tématdm, kterd my, tlumocnici znakového jazyka,
povazujeme za aktudini. Néktefi z nds se v Ostraveé zdrzeli az
do nedéle a zpesttili si vikend prohlidkou mésta.

Béhem dopoledniho programu jsme se dozveédéli
o novinkéch z Ceské komory tlumoénikd znakového jazyka,
kterd letosni 12. setkdni organizovala. Tlumoénikdm byly
predstaveny novinky v sociokratickém zpUsobu vedeni
organizace a konkrétni vystupy z uplynulého roéniku setkani
tlumocnikl, mezi které patii napriklad s&itani aktivnich
tlumoénikt a prekladatelt znakového jazyka v CR, které se
bude konat formou vyplnéni online dotazniku v obdobi od 1. 1.
do 31. 12. 2024. Ddale novinky z advokaéni skupiny pfi ASNEP
v oblasti tlumogeni &i zpravy ze setkani v zahrani&i (napriklad
konference EFSLI — Evropského féra tlumoénikl znakového
jozyka). Zajimavou informaci bylo, Zze by se konference EFSLI
2028 mohla konat v Praze.

Dalsi kolegové z naSich fad predali pfitomnym informace
o pracovni skupiné pfi Narodnim pedagogickém institutu, ve
které jsou odbornici nhominovani organizacemi zastupujicimi
neslysici osoby, tlumoéniky znakovych i mluvenych jozykd
a vzdélavateli tlumoénikd znakového jazyka. Pracovni skupina
mda za cil revidovat a dokoncit hodnotici standard pro
profesni kvalifikaci Tlumoénik znakového jazyka, kterd by
meéla byt uverejnéna v Narodni soustave kvalifikaci. Standard
bude souborem kritérii, na jejichz zdkladé mohou v budoucnu
vznikat zkou$ky pro tlumoéniky znakového jazyka, ktefi
napriklad nemaiji vysokoskolské vzdélani v oboru, ale radi by

meli certifikt ovéfujici jejich tlumocnické dovednosti.
Soucdsti standardu nebudou kritéria oveéfujici jazykové
kompetence, ty by méla v budoucnhu feSit samostatnd
jazykova zkouska z Ceského znakového jazyka.

Pfitomnym tlumocénikdm byly také shrnuty novinky v oblasti
soudniho tlumoceni. Od terminologie, legislativy, statistik
a motivace k praci soudniho znalce az po podminky (véetné
finanénich) a vzdélavani, které musi soudni tlumoénik pred
samotnym jmenovanim absolvovat. V Ceské republice je nyni
evidovano 17 tlumoénikl znakového jazyka, ktefi maiji tzv.
kulaté razitko. Pro nékteré z nds bylo neocekdvanou zpravou,
7e jsou v Ceské republice 4 kraje, ve kterych neni registrovén
ani jeden soudni tlumoénik znakového jazyka (kraje
Pardubicky, Vysoging, Zlinsky a Olomoucky).

Po dopolednim bloku a obédé probihalo tradi¢ni ,krouzeni”,
tedy diskuse ve skupindch nad predem danymi aktudlnimi
tématy. Kazdy z ,kruhG” mél své dva moderétory/facilitatory
a Gcastnici setkani si mohli zvolit jeden, dva, pfipadné i vice
kruhl, do kterych se béhem odpoledne aktivné zapojili. Témat
.krouzeni” bylo letos pét: tymovi tlumocnici, soudni tlumoénici,
neslysici tlumocénici, tlumoc€eni ve vzdélavani a tlumoceni
v socidlnich sluzbdach. Shrnuti diskusi poté probihala pred
v8emi UCastniky, aby se i ti, ktefi konkrétni kruh nenavstivili,
dozvédeéli o zavérech a otézkach, ke kterym kolegové dospéli.
Jako c&ervend nit se celym 12. Celostadtnim setk@nim
tlumocnikll znakového jozyka tdhla prosba o aktivitu nds
véech, nds tlumoé&nikd znakového jazyka pro neslysici,
slySicich i neslysicich, tlumocnikl ve vzdélavani, v socidlnich
sluzbdch, v komeréni sféfe.. Kazdy z pfitomnych fe¢nikd na
jevisti i v pfedtoceném prispévku na pldtné se obracel k nédm,
ke svym koleglim, abychom se pridali k FeSeni problémd,
které nds trapi a které Fesit chceme. My sami musime byt
aktivnimi hybateli zmén, protoze my jsme ti, ktefi tuto préci
deélaji, rozuméji ji, védi, co chybi, co potfebujeme, na co jsme
hrdi, co umime dobre, ale také v ¢em potfebujeme pomoc
a podporu. At uz pracujeme v terénnich socidlnich sluzbach,
v zdkladni skole, ve stfedisku pomoci studentdm na vysoké
Skole, v zafizeni socidlnich sluzeb, v televizi €i kdekoliv jinde,
pridejme se k t&ém koleglm, ktefi jsou aktivni a jejichz téma,
kterym se ve prospéch nds vSech zabyvaji, je nam blizké.

Letosni Celostatni setkdni tlumoénikd znakového jazyka
povazuji opét za velmi vydafené. Dozvédéla jsem se nové
informace, setkala se se zndmymi kolegy, poznala jsem nové
kolegy a kolegyng&, navstivila prostory organizace CSNN
a prohlédla si Ostravu, mésto, ve kterém jsem byla poprvé
Vv Zivoté. A stdlo to za to. Dékuji celému organizacnimu tymu,
kterym letos byli Dana Prellovd, Pavlina Zarubové, Regina
Cernd, Petr Vysucek a Maté&j Cipera, za skvélou pfipravy,
organizaci a zajimavy program.

Zapiste si do diafd termin 4. 10. 2025. Budeme se na vds
vSechny tésit na dalsim rocniku Celostatniho setkani
tlumocnikd, tentokrat v Brné. X

Text: Mgr. Terezie Vasilovéik Sustové
Fotografie: Facebook CKTZJ
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Video: Markéta Zelenkova
Foto: Archiv Markéty Zelenkové

S

// Markeéta Zelenkova:
Ritualy zenstvi

Jmenuji se Markéta Zelenkovd a moje profesni zaméreni je
Siroké. Nyni bych ale vybrala jedno, mé oblibené. Jsem
ceremonialistka. Sifim také osvétu o Zenské vulvé, a to at uz
v souvislosti s historii i teoretické a praktické informace ze
soucasnosti. Zabyvém se také uméleckymi odlitky wvulv.
Moind si fikate, pro¢ to deldm? Pro¢ se timto tématem
zabyvédm? VS8imdm si, Ze mnoho Zen v dnesni moderni dobé
nemd@ vztah a propojeni se svou vulvou. Jsou tomuto spojeni
uzavieng, stydi se. Toto téma je tabuizované. Zeny se mohou
rozdat pro ostatni, ale na péc¢i o sebe zapominaiji. Proto jsem
tu jé, abych jim to pfipominala, abych mluvila o dulezitosti
vulvy a jejim spojeni s zenskym IGnem. Vzdyt bez zen by svét
neexistoval. Zeny rodi déti a vyznamné se podileji na
reprodukci a preiiti lidstva. Ale na propojeni se svou vulvou
zapomingji, pfitom je to tak dulezité. S vulvou mulzete
komunikovat, dotykat se ji a prozkoumdévat. Je také
propojena s dychdnim a vSe pak pfispivd ke zméné. A to
nejen ve vztahu s manzelem/partnerem, ale i pfi komunikaci
s ostatnimi lidmi. Komunikace je efektivnegjsi a vielejsi. Spojenti
se svym télem napomdahd ke zdravému linu a jeho lécbé
a také pfi emociondlni zatézi. Proto o tématu informuiji
a upozornuji na néj.

Rada bych se jesté vrdtila k vedeni ritudld. Ritudld je mnoho.
Nékteré Zeny mohou mit napfiklad odpor ke své vulvé kvUli
traumatu &i Spatnym zkuSenostem z minulosti, které v sobé
maiji hluboko uloZené. Mou praci je v tomto pfipadé provést
zeny rituGlem a podporit je pfi pfekondni téchto pocitd.

Ritudall je velké mnoZstvi a jednémi z nich jsou pfechodové
ritudly. Mezi né patfi ritudl prvni menstruace, béhem néhoz
divka, kterd si s danou situaci neumi poradit, ziské informace
o tom, jak prozivat menstruaci pfijemné. MlzZe to byt také
ritudl matefstvi ¢&i menopauzy. Z menopauzy mé mnoho zen
obavy. Ze zmén télag, které muze zplsobit. V rdmci ritudlu zena
ziské nejen informace, ale také podporu a uklidnéni. DalS§imi
ritudly jsou napfiklad predporodni ritudl, ritual ukonceni
kojeni, ritudl rozlou€eni ¢&i ritudl pfivitdni miminka na svété
a jeho pojmenovani. To je jen urcity vybér, ale ritudld je celd
fada.

Chtéla bych apelovat na vSechny Zeny, aby sebe a svou
atraktivitu neporovnévaly s ostatnimi. Aby se nedaly strhnout
fe€mi, ale aby se zameéfily se na sebe a svou krdsu. Vase
vulva neni ménécennd &i ,poskozend”. Zkuste se nacitit na

vasi vulvu, propojit jeji vnimani s vasim dechem. Kazdé vulva
je krasnd. Vulva je jako motyl, kazdd ma jiny tvar, jinou barvu
a kazdd je origindl. Nase lIino mlzeme také pfipodobnit ke
kveétindm a propojit se skrze tuto predstavu. Opravdu to
zkuste. Pro vice informaci o vulvé ¢&i ritudlech se muzete
podivat na webové stranky. X

/ Pani Ingrid:

Muj pribéh

Text: Jifina Vanova

Jsou starostlivymi  matkami, laskavymi  manzelkami
a milujicimi  babi¢kami. Jsou také pilnymi pracovnicemi,
tane¢nicemi a UspéSnymi sportovkynémi. Jsou to Zeny
s velkym N, jsou Neslysici. Pani Ingrid nédm dovolila
nahlédnout do jejiho soukromého Zivota NeslySici Zzeny.

Pani Ingrid, miiZete ndm prosim vypravét, co jste proZivala
v obdobi vaseho détstvi a mladi?

Vzpomindm na svoje détstvi a lehké to nebylo. Od ostatnich
déti jsem Casto zaZivala posméch. Moje slysici maminka byla
uCitelka a mrzi mé, Ze nedokdzala pochopit, Ze ji nerozumim
a je pro mé komunikace tézka. Tatinek byl hodny a moc se
snazil se mnou dorozumeét. PouZival k tomu obrdzky, které
maloval. Diky nému jsem se naucila také malovat a rada
bych to naucila i svoji vnucku.

Uz od matefské skolky jsem musela byt na interndtu a doma
jsem se dostavala jen dvakrdt do roka. Pozdéji se zménil
feditel a situace se zlepSila. Na zdkladni §kolu médm hezké
vzpominky, také diky tomu, Zze jsem meéla dobré kamardadky.
Na stfedni Skole jsem si vybrala obor pénskd krejcovd a to
mé bavilo. Na vysvéd&eni jsem meéla vyznamendni. Pozdéji

jsem se vdala. Vychovala jsem dvé slysici déti a ted se téSim
z vnoucat.

To je moc hezké, je vidét, Zze mate bohaté vzpominky, i kdyz
to nebylo vidycky snadné. Jak vidite situaci dnes? Zlepsilo
se néco v porozumeéni neslysicich se slysicimi?

Drive bylo tézké dorozumét se s lékafi a na Gfadech
a vSechno jsme museli zvliddat sami. Dnes diky modernim
technologiim jde v8echno lépe. Jsem vdécénd, Ze si mlzu
objednat tlumo¢nika a vSechno vyfizovani je mnohem
jednodussi.

Driv méli neslysici vice pratelské vztahy a mrzi mé, Zze dnes to
tak neni. Stafi i mladi uz nedrZi pfi sobé.

Je také tézké najit praci. Dnesni zaméstnavatelé podcenuji
schopnosti neslysicich.

Téma 25
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Ted se podivime také do mladsi generace. Ptali jsem se vice
neslySicich Zen a v8echny souhlasily s tim, Ze v détstvi
a dospivani zazivaly podobné problémy. Citi, Ze dnes je
spolecnost k neslysicim daleko vstficnégjsi. Co se tykd jazykové
bariéry, jsou podminky mnohem lepsi i diky tomu, Ze se
neslysici mohou kdykoliv obrdtit na tlumoénika, jak osobng,
tak pomoci videohovoru.

Diky témto ochotnym Zendm, které se s ndmi podélili o své
Zivotni pfibéhy, pozndvame, Ze pokroky v prekonavani
komunikaéni bariéry jdou stdle vpred. NaSe krajska
organizace pod Svazem neslySicich a nedoslychavych osob
v CR, z s, za podpory a pod zastitou Usteckého kraje
poskytuje tlumocnické, socidlné aktivizaéni sluzby i odborné
poradenstvi, které neslysici vyuZivaji. Jsme za to radi a tési
nds, Ze maiji ddvéru v nasi organizaci pfi feseni kazdodennich
zdlezitosti. X
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Text: Pavla Debndrova

/ Pavla Debnaro
Ja pracujivp

LAni ve snu by mé nenapadlo,
Ze budu pracovat v pojistovné.”

Vloni v srpnu mi skoncila rodic¢ovské dovolend a zacala jsem
hledat préaci. Mym pfanim bylo naijit flexibilni préci se
zkrdcenym Gvazkem uz kvuli mym détem. Nasla jsem inzerat
nabizejici  préci na pozici obchodné administrativni
pracovnice/asistentky v pojistovn&. Zaslala jsem Zivotopis
a manazer mé telefonicky oslovil. Sesli jsme se na pohovoru
a ndsledné jsem byla pfijata. Méla jsem radost.

Od ledna jsem nastoupila na danou pozici asistentky.
Ndasledné jsem vykonala povinné zkousky pro CNB, které byly
pro mé& dost slozité kvuli neznalosti oboru. Cekalo mé pres
2000 otazek, myslela jsem si, Ze to nezvladnu. Trvalo mi skoro
dva meésice, neZ jsem Uspésné sloZila zkousku a ziskala
osvédéeni. Od bfezna do €ervna jsem méla praxi a Skoleni od
regiondinich trenérd pojistovny. Skoleni probihala online
formou, proto pro mé, s mym handicapem, bylo sloZité
naslouchat a ndsledné odezirat. Musela jsem shdnét silnd
sluchatka k pocitaci, kterd nikde nebyla k mdani nebo byla
velmi drahd. Ve firmé& Widex v Plzni mi doporucili zafizeni,
které se pres USB pfipojuje k poc€ita¢i misto sluchdatek
a pfendsi zvuk pfimo do sluchadel, coz mi do ted vyhovuije.
Zadné omezeni jsem neméla, vidy jsem se musela sama
snazit.

Na stole mém jmenovku, kde je napsdno, Ze jsem
nedoslychava. Klienti ke mné& musi miuvit pomalu a nahlas,
aby bylo mozné i odezirat. Denné jsem na nasi poboéce
v centru PIzng, kde nejen poskytuji sluzby pojisténi klientlm,
ale mym hlavnim zaméfenim je poskytnout pomoc lidem,
ktefi maji sluchovy handicap jako ja. Vyhodou je, Ze lidem se
sluchovym handicapem mohu umoznit komunikaci ve
znakovém jazyce v pfijemném prostfedi na pobo&ce nebo
online. Délém poradenstvi a sjedndni pojisténi auta, majetkuy,
Zivota, cest a penzi, hlaSeni skod a dalsi. Ddle spliuji pracovni
povinnosti od oblastniho manazZera, tj. obvolévéni klientd
a jiné administrativni préce.

Mym cilem je préce a vzdélani v tomto oboru, zlepSovat se
a zajistit  komfortni  sluzby pro lidi se sluchovym
handicapem. X

Chceme i tvuj

clanek!

Mili Ctendii,

nds casopis je prostorem, kde se setkdvaji
zajimavé pribéhy, ndzory a inspirace. Radi
bychom vém dali prilezitost podilet se na jeho
obsahu a stat se tak soucdsti nasi redakce.
Pokud mate chut sdilet své myslenky, zdzitky
nebo odborné pohledy, nevahejte a poslete ném
svUj ¢lanek.

Své prispévky muzete zasilat na e-mailovou
adresu: capova@snncr.cz, uzdvérku mame

14. Gnora 2025.

Vase redakce BHK X

Text: Mgr. Sarka Prokopiusova
Foto: Archiv Evy Vontroboveé
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/ Eva Vontrobova:

Pribéh ohluchlé
podnikatelky

Eva Vontrobova v 15 letech najednou pfisla o sluch. Prakticky ze dne na
den! V té dobé se stéhovala, koncila zakladni §kolu a Eekaly ji pfijimaci
zkousky na gymndzium. Zpocatku si proto myslela, Zze by to mohl byt
dusledek psychického zatizeni. Ale problémy se sluchem byly &im dal
Vvétsi a svému okoli rozuméla stdle méng, ovsem lékafi si vibec
nevédéli rady a témér dva roky hledali pfic¢inu. Tak dlouho trvalo, nez
zjistili, Ze problém je ve sluchovych nervech, které Spatné prendasi
vzruchy z ucha do mozku.

Diagnézu se Eva dozvédéla na foniatrii v Brné. Jeji onemocnéni se
jmenuje Auditory neuropathy. V sou¢asné dobé neexistuje zadny lék,
ktery by Evé mohl pomoci. A neexistuje ani Z&ddnd kompenzace
v podobé sluchadel €i kochledrniho implantétu.

Nejen Eva, ale i celd jeji rodina, bratr, babicky a dalsi pribuzni vSe tézce
proZivali. Nakonec to ale spolecné zviadli a byli Evé velkou oporou. Diky
tomu je dnes Eva se situaci srovnand. Za nevyhodu stdle povazuje to,
ze ji nikdo nebyl schopen fici, co onemocnéni zplsobilo. A nevi se to
dodnes.

PfestoZe Eva o sluch pfisla na konci zdkladni §koly, i po ztraté sluchu
nastoupila na klasické gymndazium. Sedéla v prvni lavici, odezirala, po
Skole opisovala zapisy od spoluzdky, misto diktatd méla dopliovacky.
Z ni¢eho ale nebyla omluvend, byla Gstné zkouSend stejné jako jeji
spoluzdci. Pokud nerozuméla, ucitelé ji to psali na tabuli. Vystudovala
i vysokou $kolu, a to pékné tézky obor — Mikrobiologie a biotechnologie
na Masarykové univerzité v Brné. PFi studiu vyuZivala podporu
Stfediska Teiresids, konkrétné sluzbu pfepisu mluveného slova. Prepis
méla k dispozici i u praktické vyuky a vyuku cizich jazykd méla
individudlni.

Spoluzéci na zakladni Skole na Evinu zménu reagovali tak, ze se s ni
spiSe prestali bavit. Zajimavé bylo, Ze se s Evou zacali bavit lidé, s nimiz
se dfive nebavila. Néktefi jsou dodnes jejimi kamarady. A naopak ti, se
kterymi pfed ztrGtou sluchu kamarédila, se ji zacali stranit. Na
gymndziu i na univerzité se Eva mezi spoluzdky setkala se vstficnym
pfistupem. KdyZ néco potfebovala, pomohli ji.

Po absolvovani vysoké skoly dala Eva pfednost rodiné pfed kariérou
a hned po studiich zaloZila rodinu. ProtozZe je ale €inorodd, hledala i pfi
matefské dovolené néco dalsiho, co by ji bavilo a napliovalo. Svieky
vyrébéla pro rodinu uz dfive, a tak ji napadlo tuto €innost rozsifit.
A protoZe ji to opravdu bavi a napliuje, dnes je se svou firmou
VonTree Candle velmi Uspé&snd. Vyrdbi svicky a aromadifuzéry, které
proddva prostfednictvim e-shopu. Sviéky proddva rovnéz na rdznych
akcich, jako jsou vanoéni trhy nebo tfeba slavny Dyzajn market.

Evé s provozem firmy pomahaiji i rodice, ale je to pfedevsim jeji velka
prdce a zdasluha. A toho si v&imli dokonce i na Praiském hradé
a v bfeznu tohoto roku k Mezindrodnimu dni Zzen byla Eva ocenéna
prezidentem republiky a jeho Zenou jako jedna z 19 Zen z rdznych
odvétvi. Nechybély ani zndmé osobnosti, jako je here¢ka Iva
Janzurovd, zpévacka Marie Rottrovd nebo médni navrharka Blanka
Matragi. Eva byla ocenéna predevS§im jako neslySici podnikatelka,
kterd v Ceskeé republice Gsp&sné vede spoleénost s charitativnim

pfesahem. Tento presah vznikl proto, Ze Eva chtéla podékovat za
podporu, které ji byla poskytovéna béhem studii. Rozhodla se proto
podporovat Svaz neslysicich a nedoslychavych osob v CR, ktery se
zabyvé nejen problematikou tlumoceni, ale i pomdhd osobdm se
sluchovym postizenim v jejich osobnim i profesnim Zivoté. Jiz nékolik
let tak z kazdé svicky putuje ¢ast vytézku na aktivity Svazu. A se
stoupajici Gspésnosti Eviny firmy tak stoupd i jeji kazdoroéni podpora.
Velmi za ni dékujeme a pfejeme mnoho Gspécht v dalsim podnikani
i v osobnim Zivoté. X
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V pdtek 20. zafi vyjeli neslysici a nedoslychavi pod hlavickou
nasi organizace na ¢tyfdenni ozdravny pobyt do Sumavského
Babylonu. Ubytovali se v hotelu Bohmann a prvni vecer
stravili Zivou konverzaci, hranim karet a s obcerstvenim
v hotelové restauraci.

Rd&no se po snidani vypravili na vylet do Domazlic. Jako prvni
navstivili Muzeum Chodska na Chodském hradé. Prohlidka
byla plnd zajimavosti o historii Chodska, jeho tradicich,
legenddch a o Domatzlicich. Navstévu muzea zakongili
spoleénym obédem v mistni restauraci a prohlidkou
domazlického ndmeésti, kde jim padly do oka mistni cukrarny,
ve kterych se odmenili sladkou tec¢kou. Kam jinam z cukréarny
neZ na pomnik Jana Sladkého Koziny, chodského hrdiny, ktery
se vzeprel vrchnosti a zaplatil za to zZivotem. Pomnik se
nachdzi na vrchu Hradek a legendu znali vyletnici jiz z muzea.
Po vecefi travili zbytek rusného dne, jako predchozi vecer,
sdilenim z&zitkd a druznou zdbavou v hotelové restauraci
nebo odpocinkem v hotelovém wellness.

Text: Mgr. Hana Matougkové (tlumoénice)

// Krajska organizace
Usteckého kraje

V nedéli byla na programu pési tara po Certové naucné
stezce. Ti zdatnéjsi se vydali na Tlkilometrovy okruh s obédem
v batlzku. Ostatni si prosli 25kilometrovy okruh kolem
Babylonského rybniku. Ve€er se nesl v tradicnim duchu
druzné zabavy.

V pondéli po snidani uz nezbyvalo nic jiného, nez pobalit véci,
rozlou¢it se a vydat se na cestu domU. Uz nyni se vsak

plénuje, kde by se mohlo konat setkani pfisti rok. X

Text: Ing. Michaela Spalenkovg, DiS. (vedouci JCZPS Tabor)

// Poradenské centrum

Tabor

V Gtery 10. zaff 2024 se v Tabofe konaly jiz 5. sportovni hry
seniorl o ,Putovni pohdr starosty mésta“. ZGEastnilo se jich
rekordnich 105 seniorek a seniord z celého okresu Tdbor, tedy
25 ¢tyfclennych druzstev a 5 jednotlivel. Sportovni hry
seniorll pofddala Méstskd rada senior( Tébor, mésto Tabor,
Ceskd unie sportu a JihoCeské centrum pro zdravotné
postizené a seniory Tabor. V8echny pfitomné na za¢datku her
pfivital uz tradiéné starosta mésta Tabor Ing. St&pan Pavlik
s pani mistostarostkou Ing. Lenkou Horejskovou. Netradi¢né
akci moderovali byvald europoslankyné Ing. Radka Maxova
a mistostarosta mésta Plané nad LuZnici Mgr. Josef Pluhar.
Soutézicimi byli pfevazné Elenové mistnich spolkl

Text: Tym CSNN

// Centrum sluzeb pro
neslysici a nedoslychavé

Centrum sluzeb pro neslysici a nedoslychavé (CSNN) jako
registrovand socidini sluzba poskytuje tlumocnické sluzby
(terénni, ambulantni i online), zakladni socidlni poradenstvi
a obecné prospésSné aktivity osobdm se sluchovym
postizenim, jejich rodinnym  pfislusnikdm, zdjemcim
i vefejnosti v rdmci Moravskoslezského kraje.

Letos, kromé pravidelnych obecn& prospésnych aktivit
porddanych pro klienty kazdy tyden, jsme se 5. 10. 2024 stali
spoluorganizdtory celorepublikového setkdani tlumoé&nikd
&eského znakového jazyka (CzJ). Setkani probé&hlo po 12
letech v Ostraveé, v kradsnych prostoréch konferenéniho sélu

//Z) P¥eklad do
Zeského znakového

jazyka

a organizaci, které sdruzuji seniorky a seniory. Pozvani také
pfijali obyvatelé Domova pro seniory Chynov, Domu
s pecovatelskou sluzbou v Bechyni a v Plané nad Luznici nebo
seniorky a seniofi z Radimovic u Zele. Poprvé se z(castnilo
i druzstvo vyslané Poradenskym centrem Tébor pod Svazem
neslysicich a nedoslychavych osob v CR. | kdyz nevyhrdlo,
chce se pfisté zacastnit znovu.

Souteézici se utkali v Sesti disciplindch — béh s mi¢kem na
tenisové raketé&, hdzeni krouzkd na ty¢€, hod pétangquovou kouli
na cil, bollo ball, stfelba na florbalovou branku a nové
cornhole (hod s&&kem s kukufici na dFfevénou desku).
Hlavnim cilem téchto her neni vyhrdt, ale zGCastnit se,
zasportovat si, potkat zndmé i nové lidi, popovidat si a zazit
legraci a pohodu. Proto vSichni soutézici dostali G€astnické
medaile a néco na pamdtku jiz pfi zahdjeni her. VSe se,
doufejme, podafilo a vsichni se t&si na pfisti roénik. X

//Z) P¥eklad do
ceského znakového
jazyka

v Quality Hotel Ostrava City. Jednalo se o akci, kterd se
vénovala novinkdm v oblasti tlumoceni CZzJ, probé&hlé
konferenci EFSLI v Itdlii, jazykovym zkouskdm v CR nebo
soudnimu tlumoceni. Na setkdni byla moZnost probrat
i témata z oblasti komunitniho tlumoceni, tlumoceni ve
Skolstvi, u soudu ¢&i na policii, vsocidlni sféfe, individuainiho
i tymového tlumoceni vEetné préace neslysiciho tlumocénika.
Setkdni tlumoé¢nikd pfedchézela stdz v CSNN, kde si
navstévnici/kolegové napfic celou CR mohli prohlédnout
prostory, zdzemi, samotnou prdci socidinich pracovnikd
a tlumoénikd z CSNN. X
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Dne 16. 10. 2024 se CSNN Ucastnilo celodenni akce pro
vefejnost — Miniveletrhu socidlnich sluzeb v Karviné. Zde jsme
ve spolupréci s dodavateli kompenzaénich pomUcek firmy
Phonak pfeddvali osvétu v oblasti sluchové problematiky
vefejnosti. CSNN také ve spolupréci s Ostravskou univerzitou
usporédalo predndsku nevidomého sportovniho
reprezentanta, stfelce Martina Adédmka a ve spoluprdci
s Knihovnou mésta Ostravy napf. pfedndsku na téma
JHalloween”. V radmci pravidelnych obecné prospésnych
aktivit CSNN klienti mohli navstivit nékolik besed, napf. na
téma ,E-doklady”, nebo se Ucastnit interaktivni prohlidky
Galerie vytvarného umeéni v Ostravé ¢&i predstaveni ,Psi
dovednosti — NOSEWORK". Besedy byly pro klienty tlumoceny
do CzJ a simultdnné pfepisovany.

//Z) P¥eklad do

ceského znakového

jazyka Text: Iveta Melichar (Feditelka CDS)

// Centrum dennich
sluzeb pro sluchové
postizené Brno

Centrum dennich sluzeb pro sluchové postizené Brno diky
podpofe Nadace CEZ Uspé&sné dokongilo projekt s ndzvem
Vodova détem”, jehoz cilem bylo pfiblizit slozitd témata
mladym lidem z komunity neslysicich.

V rdmci projektu bylo nato€eno pét hranych scének, které se
vénuji  paléivym  tématdm  dnesni  doby:  §ikang,
sebeposkozovdani, uzivani ndvykovych latek, manipulace
a sebevrazedné myslenky. Na téchto videich se podileli
neslysici herci, v hlavnich rolich déti.

Scénky pfindseji divaklm nejen edukativni obsah, ale
i emoce, srozumitelné diky komunikaci v ¢eském znakovém
jazyce, s cilem oslovit neslysici lidi a otevfit mezi nimi i jejich
okolim diskuzi o néro¢nych tématech.

Dne 4. 10. 2024 v kiné Vesmir CSNN zajistilo simultanni
tlumoceni na beneficnim koncerté ,Ruce které zpivaji“, ktery
byl porédadn Nadacnim fondem Paragraf, Mgr. Petrem
Kaustem ve spolupréci s Jandckovou filharmonii Ostrava
a Z&kladni §kolou pro déti s vadami sluchu v Ostravé-Porubé.
Akce byla mimofadnd a jsme radi, Zze jsme u toho mohli byt. X

Projekt ,Vodova détem*” ukazuje, jak je dulezZité podporovat
komunitu neslySicich a pfindset obsah, ktery je pfimo
prizplsobeny jejich potfebdm. Centrum dennich sluzeb pro
sluchové postizené Brno dékuje Nadaci CEZ za financni
podporu, které umoznila tento projekt zrealizovat.

Tento projekt je dlkazem toho, ze s citlivym pfistupem Ize
preddvat dulezité poselstvi a prispivat ke zdravéjsimu
a bezpec&né&jSimu prostfedi pro vSechny, nejen pro slysici, ale
i pro neslySici déti a mladez.

Odkaz na videa viz QR kbéd. X

//QR Videa
z projektu

Tésime se na Vas v roce
2025. Dékujeme za Vasi
prizen a prejeme Vam
klidné a radostné Vanoce
plné pohody, lasky
a porozumeéni.

Stastné a veselé!



